
Duel 2 volgeveerde exoten, Turner Czar VS    

BH LYNX 4.8 9.9	 6	 115

Fatbike salsa Beagrease 	 11	 84

Giant Anthem X 29ER4	 1	 52

GT Sensor 9R Elite	 1	 52

Het nieuwe Mountenbiken  Rose Thrill Hill 3	 9	 56

Het nieuwe Mountenbiken Giant Anthem Advanced	 9	 56

Het nieuwe Mountenbiken Lapierre Zesty Trail 729	 9	 56

Het nieuwe Mountenbiken Trek Fuel EX 9.8 29	 9	 56

Kona Hei Hei Supreme Canadese klassebak!	 8	 114

Merida One-Twenty 900	 1	 52

Trek Fuel EX5	 1	 52

Test diversen	 editie	 blz.

39 Lampen getest	 12	 36

Fietsbrillen op sterkte	 2	 38

Lichten, BBB Strike 500, 120 gr	 1	 81

Lichten, Lezyne Superdrive XL, 160 gr	 1	 81

Lichten, Philips Active Ride 800Lm, 430 gr	 1	 81

Racepedalen getest	 8	 34

		

Onderdelen	 editie	 blz.

3T Accelero 40 Pro	 5	 97

Banden, Hutchinson Black Mamba TL-Ready 

RR 2.0	 8	 87

BBB Forcemount TI BPD-13	 3	 102

Campagnolo Athena EPS	 2	 88

Cannondale SuperX	 3	 102

Canyon Ultimate AL 9,0 Ltd	 4	 103

Carbonset Mavic Cosmic Carbon 40C	 9	 95

Citec 3000 S Aero	 7	 87

Continental Race King 29er 2.2 RS	 6	 101

DT Swiss Dicut RRC 46H	 2	 85

DT Swiss Pline R28	 6	 101

Edco Furka Competition	 4	 103

FM015 en FM028	 7	 93

FSA SLK Stuurnok	 10	 79

Handvat, Ergon GS1	 1	 78

High- end Racewielen lage velg getest,  

Marchisio SX 100 Rosso	 4	 44

High- end Racewielen lage velg getest,  

Mavic Ksyrium SLS	 4	 44

High- end Racewielen lage velg getest,  

Rolf Prima Elan	 4	 44

High- end Racewielen lage velg getest,  

Shimano WH 9000 C24 CL	 4	 44

High- end Racewielen lage velg getest, 

Bontrager Race X Lite TLR	 4	 43

High- end Racewielen lage velg getest, 

Campagnolo Eurus 2-Way-fit	 4	 42

High- end Racewielen lage velg getest, 

DT Swiss RR 21 Dicut	 4	 44

High- end Racewielen lage velg getest, 

Easton EA90RT	 4	 44

High- end Racewielen lage velg getest, 

Edco Optima Forclaz	 4	 44

High- end Racewielen lage velg getest, 

Fulcrum Racing 1	 4	 44

High- end Racewielen lage velg getest, Julius AC22	4	 44

High- end Racewielen lage velg getest, 

Stan’s Notubes ZTR Alpha 400 Comp	 4	 44

Hutchinson Equinox2	 10	 82

Ishoxs Promount	 10	 78

MTB groepen van shimano en sram vergeleken	 2	 60

Parktool CC-2 Chain Checker	 8	 89

Pedaal Shimano PDL-SL 7900	 8	 90

SKS Raceblade Long	 3	 102

Sleutelverlenger Birzman	 8	 88

Spatbord SKS Blade 2 28 + 29er	 10	 80

Spatbord Tangent QF725HLA	 3	 100

Srm XX1 Crankstel	 3	 99

Sturentest	 6	 38

Stuurlint Super Sticky Kush	 10	 76

Stuurpen Deda Trentacinque	 2	 84

Tang BBB Proficut BTL54	 8	 89

Tubeband kliksysteem Tufo C Elite Ride 25	 6	 96

Voorvork Ritchey WCS Carbon Mountain	 5	 94

Wielset Zipp 101	 8	 90

Zadel, ITM Sit’n’go combiantie	 4	 97

Kleding | accessoires	 editie	 blz.

10 Rugtassen getest	 7	 104

14 Regen- Overschoentjes getest	 4	 108

19 Fietsbroeken getest	 7	 26

21 Raceschoenen getest	 5	 30

Bontrager B1 shirt	 6	 95

Bril, Polaroid P7216C	 2	 84

Brillen, BBB Impact 2013, Lazer Magneto, 

Tifosi Podium S	 9	 94

Camera helm, Rollei 5S Bike Edition	 4	 98

Craft Stay Cool , arm cooler	 8	 84

Fietsdragers Thule Hang on 9708	 8	 85

Garmin Edge 810	 6	 98

Handschoen, Ansel Hyflex 11-800	 8	 88

Handschoenen, Campagnolo Thermo TX	 1	 82

Helm, BBB Nerone	 2	 85

Helm, Bell Volt	 9	 101

Helm, Casco Speedairo 	 9	 94

Helm, Met Stradivarius	 4	 96

Helm, Ranking Feather	 3	 96

Hiod ONE-intercomset	 6	 99

Hirzl Gripp Tour FF	 5	 101

Knee Warmers Rapha Merino	 6	 97

Mavic Sprint Knicker	 5	 101

Oakley Jawbone	 7	 93

Polar RC3 GPS TDF Bike	 7	 90

RaceSchoenen, Gore-Ted, Shimano	 1	 82

Rainlegs	 3	 101

Regenoverschoentjes, Craft	 9	 95

Schoenen, Lintaman Climber	 1	 78

Schoenen, Spiuk RC15	 3	 97

Scott Taal Helm	 5	 95

Shirt, Mavic Infinity Jersey	 8	 88

Sokken, Sealskinz Mid Length Sock	 3	 101

Tape Reflectiemateriaal voor zadelpen	 2	 85

Teenwarmers, San Marco Toe Shoe Cover	 4	 99

Thema, 3T Ergonova Pro	 2	 86

Thema, Fi’zi:k Bar Gel	 2	 87

Thema, Schwalbe Ultremo ZX Tubeless	 2	 87

Topeak Smartphone Drybag	 7	 86

Tweede beeldscherm Wahoo RFLKT 	 6	 98

Voorjaarsjasjes getest, weer of geen weer	 3	 108

Vrouwenjack Agu Secco Women	 10	 81

Waterdrager Camelbak Charge LR	 1	 78

Winerhandschoenen getest, 16 stuks	 1	 34

Winerhandschoenen getest, 16 stuks	 1	 34

Wintervachtjes, Craft Performance Storm Jacket	 1	 79

Wintervachtjes, Jack Loffler Soft Shell Warm Jack	 1	 79

Wintervachtjes, Jack Ultima Delta	 1	 79

Zadel San Marco Aspide Superleggera	 10	 77

Zadeltasjes: 14 stuks	 1	 94

		

Techniek | onderhoud	 editie	 blz.

13 Compact Crankstellen Getest	 3	 40

16 Arm- en Beenstukken getest	 10	 28

Achter de schermen bij Parijs-Roubaix	 5	 126

Fietsnavigatie, verdwaald in Navigatieland	 9	 116

Getest Co2-patronen  houders en Hybride pompen 	8	 98

Green Oil Bike Cleaner	 5	 98

Hoe? Zo! Je Ahead balhoofd afstellen	 2	 14

Hoe? Zo! Rijden in de regen	 5	 14

Hoe? Zo! Trainen aan je bureau	 7	 16

Hoe?Zo!	 10	 16

Hoe?Zo! Beter fietsen door Pilates	 3	 14

Hoe?Zo! De schrik te boven na een val	 9	 14

Hoe?Zo! Hydraulische raceremmen in 10 stappen	 11	 16

Hoe?Zo! Ketting schoonmaken en smeren	 8	 14

Hoe?Zo! Remmen weer in orde	 4	 14

Hoe?Zo! Shimano Di2012	 1	 12

Hoe?Zo! Trainen met je binnenband	 12	 14

Inlegzooltjes, verborgen kracht	 9	 34

Introductie Cervélo RCA, fiets van 15.000 euro	 4	 128

Introductie SRAM 11-Speed	 5	 134 

Introductie: Giant Live Envie Advanced 1	 10	 93

Introducties: BMC, Bianchi, Campa, Schwalbe	 7	 36

Introducties: nieuw in 2014: Cervelo S3	 9	 72

Introducties: nieuw in 2014: Focus Izalco Max	 9	 72

Introducties: nieuw in 2014: Kona Zone	 9	 72

Juice Lubes Chain Juice Wet	 10	 81

Juicelubes met de AASJuice	 5	 98

Lagedrukspuit, Easy Washer EX-1028	 6	 94

Nieuwe 11-speed groepen	 11	 34

Nieuwe snufjes bij omloop het Nieuwsblad	 4	 132

Pedros Grease Gun	 5	 99

Shimano Bike Polish	 5	 99

		  >>
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Test Race	 editie	 blz.

10 Cyclocrossers met schijfremmen Stevens 

Super Prestige Disc	 10	 18

10 Racers rond 2000 euro, Canyon Ultimate CF 8.0	 3	 20

10 Racers rond 2000 euro, Cube Agree GTC SL	 3	 20

10 Racers rond 2000 euro, Felt Z5	 3	 20

10 Racers rond 2000 euro, Focus Cayo Evo 4.0	 3	 20

10 Racers rond 2000 euro, Koga Solacio	 3	 20

10 Racers rond 2000 euro, Merida Ride Carbon 905	3	 20

10 Racers rond 2000 euro, Trek Madone 3.5	 3	 20

10 Racers rond 2000 euro, Votec VR10 Elite	 3	 20

10 Racers rond 3500 euro,  Isaaq Meson	 4	 22

10 Racers rond 3500 euro, Carrera SL	 4	 22

10 Racers rond 3500 euro, Cervélo R3	 4	 22

10 Racers rond 3500 euro, Jan Janssen Edge	 4	 22

10 Racers rond 3500 euro, Look 675	 4	 22

10 Racers rond 3500 euro, Merckx EMX-3	 4	 22

10 Racers rond 3500 euro, Ridley NOAH RS	 4	 22

10 Racers rond 3500 euro, Sensa Guilia	 4	 22

10 Racers rond 3500, euro,De Rosa R838	 4	 22

10 Racers rond 3599 euro, Stvens Xenon	 4	 22

11 Cyclocrossers met schijfremmen Rose 

PRO DX Cross 4400	 10	 18

11 Racers rond 2000 euro, Roxe Xeon CRS-3000	 3	 20

12 Cyclocrossers met schijfremmen Fuji 

Altamira CX 1.3	 10	 18

12 Racers rond 2000 euro, Bianchi Sempre	 3	 20

13 Cyclocrossers met schijfremmen 

Airstreem CX 1.0	 10	 18

14 Cyclocrossers met schijfremmen

Focus Mares CX 1.0	 10	 18

2 Professionele racers, Bianchi Oltre XR	 3	 132

2 Professionele racers, Merida Scultura SL	 3	 132

2014 Racers met de 6800-groep 

Merida Scultura CF 905	 11	 18

2014 Racers met de 6800-groep Wilier Granturismo	11	 18

2014 Racers met de 6800-groep, Sensa Lombardia	 11	 18

2014 Racers met de 6800-groep, Trek Madone 5.2	 11	 18

3 Replica’s van Nederlandse Teamfietsen 

Bianchi Impulso	 7	 20

3 Replica’s van Nederlandse Teamfietsen 

Giant TCR1	 7	 20

4 Instappers, Apex Ycarus	 5	 43

4 Instappers, Bulls Harrier	 5	 43

4 Instappers, Cube Peloton Race	 5	 43

4 Instappers, Rose PRO-SL 2299 RS	 5	 43

4 Italiaanse Racers, Legend HT5.7	 5	 22

4 Italiaanse Racers, Olympia Ikon	 5	 22

4 Italiaanse Racers, TF3 1.2	 5	 22

4 Italiaanse Racers, Wilier Granturismo	 5	 22

4 Replica’s van Nederlandse Teamfietsen F

elt F96 Team Issue	 7	 20

5 Betaalbare ALU-Racers Merida Ride 94	 9	 20

5 Betaalbare ALU-Racers Ridley Icarsus SLS	 9	 20

5 Betaalbare ALU-Racers Rose PRO-SL 2000	 9	 20

5 Betaalbare ALU-Racers Trek Domane	 9	 20

5 Betaalbare ALU-Racers Viper Stelvio	 9	 20

7 Blikvangers, BMC Impec	 6	 20

7 Blikvangers, Canyon CF SLX 8.0ES	 6	 20

8 Cyclocrossers met schijfremmen 

Giant TCX Advanced 1	 10	 18

8 Cyclocrossers met schijfremmen 

Ridley X-night Disc	 10	 18

8 Luxe en middenklassers voor 2014 

Canyon CF SL 9.0 Aero	 12	 20

8 Luxe en middenklassers voor 2014 

Cube Litening Super HPC Race	 12	 20

8 Luxe en middenklassers voor 2014 De RosaR838 	 12	 20

8 Luxe en middenklassers voor 2014 Dedacciai 

Nerissimo	 12	 20

8 Luxe en middenklassers voor 2014 FSC Cobra	 12	 20

8 Luxe en middenklassers voor 2014 Kuota Kiral	 12	 20

8 Luxe en middenklassers voor 2014 Merida 

Reacto CF 905	 12	 20

8 Luxe en middenklassers voor 2014 Prorace Avila	 12	 20

9 Cyclocrossers met schijfremmen  

Cannondale CAADX Disc	 10	 18

Blacksmith Avenue, frame los	 1	 18

BMC GF02	 2	 20

Braun Dimension Frame incl. Deda voorvork	 1	 18

Cannondale Synapse Carbon 3	 2	 20

Colossi Samurai incl.transport	 1	 18

De fiets van Bau en Lau Giant propel Advanced SL1	 8	 44

De Rosa Protos	 6	 20

Dedacciai Ran	 9	 112

DMP Synus Nova, Compleet	 1	 18

Duell Passion Frame + Easton EC 90 vork	 1	 18

Focus Izalco 2.0 Ergoride	 2	 20

Giant Defy Advanced	 2	 20

Gilbertson Allure Compleet	 1	 18

Hoogvliegers, toppers onder elkaar Carrera Veleno RN	 8	 22

Hoogvliegers, toppers onder elkaar Colnago	 8	 22

Hoogvliegers, toppers onder elkaar Ridley Helium SL	8	 22

Hoogvliegers, toppers onder elkaar 

Rose Xeon CRS-3000	 8	 22

Hoogvliegers, toppers onder elkaar Stevens Ventoux	 8	 22

Jan Janssen Venom	 2	 20

Léon Bon test: Bianchi Infinito CV	 11	 88

Léon Bon test: Ritchley Logic	 12	 96

Merckx EMX-525	 7	 40

N7Even Majoris 	 2	 20

Nu nog nieuwer Trek Madone 7	 8	 46

Olympia 849	 10	 90

Pinarello Dogma 65.1	 7	 42

Ridley Fenix	 6	 20

Rose Pro-SL 2000 RS	 2	 20

Rose Xeon CRS-3000	 9	 101

ST Joris frame los	 1	 18

Storck Aernario	 6	 20

Trek Domane 5.2	 2	 20

Trek Domane 6.9	 6	 20

Van Nicholas Ventus SE Compleet met Sram Apex	 1	 18

Wilier Cento 1 SR	 6	 20

Wilier Cento1Air	 9	 114

		

Test MTB	 editie	 blz.

 6 Spotgoedkope Mountainbikes, Giant Revel 0	 5	 62

3 All Mountainbikes, Cannondale Trigger 29ER 1	 4	 66

3 All Mountainbikes, Cube Stereo 140SL	 4	 66

3 All Mountainbikes, Scott Genius 920	 4	 66

4 29-ER  Hardtails, Giant XTC Compositie 29 3	 6	 109

4 29-ER  Hardtails, Merida Big, Nine Elite 

Team Issue	 6	 108

4 29-ER  Hardtails,Cancyon Grand Canyon CF 

SLX 8.9	 6	 109

4 29-ER  Hardtails,Trek Superfly Al Elite	 6	 109

4 29-Er Fully’s in tweevoud getest Canyon 

Nerve Al29	 8	 60

4 Damesmountainbikes BMC Fourstroke Trailcrew	 7	 54

4 Damesmountainbikes GT ZASKAR Carbon	 7	 54

4 Damesmountainbikes Kona Satori	 7	 54

4 Damesmountainbikes Turner Burner	 7	 54	

4 lichte, snelle 29-ers Canyon Grand 

Canyon CF SLX9.9 LTD	 3	 66

4x oude mountainbike pimpen test 

Cannondale Rush Carbon	 12	 60

4x oude mountainbike pimpen test Cube Sting	 12	 60

4x oude mountainbike pimpen test Giant XTC 2005	 12	 60

4x oude mountainbike pimpen test Sensa 

Catena HS33 2010	 12	 60

5 29-Er Fully’s in tweevoud getest  Rose Root Miller	8	 60

5 Beachbikes Ednine Carbon 29R	 11	 48

5 Beachbikes Imming	 11	 48

5 Beachbikes Koga beachracer	 11	 48

5 Beachbikes Merida Big beach	 11	 48

5 Beachbikes Storm Buran	 11	 48

5 Bikes voor winterse toertochten Bianchi JAB27	 10	 46

5 lichte, snelle 29-ers Focus Ravem 29R 1.0 20-G	 3	 66

6 29-Er Fully’s in tweevoud getest  Cannondale 

Scalpel 29ER 3	 8	 60

6 Bikes voor winterse toertochten Sensa Livigno	 10	 46

6 lichte, snelle 29-ers Giant XTC Advanced SL 29ER	3	 66

6 Spotgoedkope Mountainbikes, B’twin Big RR5.3	 5	 62

6 Spotgoedkope Mountainbikes, Cube AIM	 5	 62

6 Spotgoedkope Mountainbikes, Leader Doberman	 5	 62

6 Spotgoedkope Mountainbikes, Sense Collina	 5	 62

6 Spotgoedkope Mountainbikes, Trek Marlin	 5	 62

7 29-Er Fully’s in tweevoud getest  Giant Anthem X	 8	 60

7 Bikes voor winterse toertochten Cube SLTD SL29	 10	 46

7 lichte, snelle 29-ers GT Zaskar Carbon 9R Team	 3	 66

8 Bikes voor winterse toertochten Koga X29-Runner	10	 48

9 Bikes voor winterse toertochten Focus Blac 

Forest 27	 10	 48

ATB Parcours Zandvoort	 4	 66

Canyon Nerve AL 7.0W	 1	 52
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De voorjaarscampagne, tourklassiekers	 5	 114

In de Wind: 11 steden MTB Marathon	 10	 110

In de Wind: Jeruzalem kleurt roze	 12	 120

Lofoten Insomnia De Brug naar het licht	 9	 128

Rob Akkermans , van Bikeboutique	 3	 142

Roc des Alpes	 8	 120

Rodrick de Munnik, Dyna-SYS MTB 

Topcompetitie voor Masters boven 40	 6	 130

Scody 3 peaks Challenge, Australie, Kristof van hemldonck	 4	

142

Weer of geen weer, rondje Markermeer	 2	 120

Wielrennen heruitgevonden	 11	 110

		

Boeken	 editie	 blz.

Blijven genieten, Thomas Braun, opvolger van 

Ga toch fietsen	 5	 138

De 100 opmerkelijkste Nederlanders in 100x tour	 8	 10

De beste wielerverhalen, Hogo Camps	 5	 10

De Fietsscheurkalender 2014	 12	 10

De Muur#42	 10	 10

Het officiële tour de france recordboek	 1	 8

Het Vlaanderen van de Ronde, Jeroen Wielaert	 3	 10

Merckx, Half mens , half fiets	 4	 10

Mountain High	 2	 10

Smeets En Wuyts	 11	 10

Voorpublicatie: Clown in Kenia, Chris Froome 

Biografie	 9	 84

Voorpublicatie: Mijn rondje, Abdelkader Benali	 6	 84

Voorpublicatie: Mijn rondje, Abdelkader Benali	 9	 10

Wie gelooft die renners nog, Hans Vandeweghe	 7	 10

		

Interviews	 editie	 blz.

10 Fietsbikkels met een grote motor, Dries 

Echelpoels	 9	 106

Autocoureur Giedo van der Garde , traint op 

de fiets	 6	 124

De zoon van Gino Bartali, Luigi	 9	 44

Fietser Echte liefde, Paul Peters	 10	 44

Fietser, Andy Duncan	 7	 72

Fietser, Debora van Twisk	 6	 61

Fietser, Desiree Houben	 1	 112

Fietser, Eric Mijnster	 2	 76

Fietser, Inge Tigelaar	 12	 116

Fietser, Jan Damen	 9	 55

Fietser, Melle Snijder	 5	 80

Fietser, op één lijn Marian Schouwaert	 3	 82

Fietser, Sjors Verhaagh	 11	 66

Fietser, Theo Heuzen	 8	 78

Hans Vandeweghe	 7	 46

Interview Lars Boom en Zdenek Stybar	 10	 64

Interview, Fietsenbouwer Gerard Vroomen	 5	 50

Joop Zijlaard	 1	 48

Lezers van Fiets stellen vragen aan Maarten 

Tjallngii	 3	 58

Marianne Vos, nieuwe columniste	 4	 52

Nino Schurter en Jaroslav Kulhavy	 8	 92

Richard Plugge directeur Blanco Pro Cycling	 6	 50

Richard van Ameijden	 2	 102

		

Gezien & Getest	 editie	 blz.

BBB Airexact pomp	 20	 86

BBB Carbstops	 11	 79

Birzman Dragonfly	 11	 76

Bryton Rider 60	 20	 89

Campagnolo Athena 11-speed	 11	 82

Cube Race Touch Long finger	 20	 84

Elite Turbo Muin	 11	 81

Garmin Edge Touring Plus	 20	 89

MET M95 Stradivarius HES	 20	 90

Oakley Racing Jacket	 20	 90

Poc Octal	 11	 79

Sigma Rox 10.0	 20	 88

Thule Easyfold	 11	 77

Wahoo Kickr	 11	 80

WH-RS11 	 20	 87

		

Gezien	 editie	 blz.

Thema, pink je fiets (roze)	 4	 100

		

Bijlages	 editie	 blz.

Koopgids	 2	

100 jaar tour de france insert boekje	 6	

Bergengids Italie	 5	

Beursspecial 2013	 10	

Grand Depart	 6	

Tour for Life	 10	

Trainings- en voedingsgids 2014	 11	
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Wat doet Rodebietensap?	 9	 50

Wat levert een WK-titel op voor Frame brouwers?	 9	 30

WK Poegentijdrit, samen tegen de klok knokken	 9	 74

Zo haal je meer uit je training: 8 basisregels voor 

hard fietsen	 2	 90

Zo overwin je een fietsdip	 10	 40

		

Toeren | fietsreizen	 editie	 blz.

22 Fietsroutes in de Var	 10	 103

Alpbachtal	 10	 58

Biken in het Lakedistrict Eldorado in Engeland	 7	 66

Biken in Val Gardena	 11	 58

Biken op Rhodos	 5	 74

Brixental, Oostenrijk	 4	 84

Cycle Greater Yellowstone, on top of the world	 2	 110

Eifel	 6	 118

Fietsen in Luxemburg	 6	 78

Fietsen in Zuid-Portugal	 3	 84

Fietsen met Jan Bakelants in de Ardennen	 9	 80

Haute Route Pyrenees	 12	 108

Het Müllerthal in Luxemburg	 8	 68

Knallen in de Champagne Ardennen, Moutenbiken 

tussen de wijnvelden	 3	 76

Maleisië, fietsland in opkomst	 9	 66

Michael Cotty van Evian les Bains naar Nice	 11	 100

Moutainbiken Marokko	 2	 70

Natuurpark Cilento , spoor van de komende Giro	 5	 82

Onbekende Col : Gornerenstrasse	 9	 88

Onbekende Col Montreux	 7	 118

Onbekende Col Signal de Lure	 8	 108

Onbekende Col, Sicilië, Parco Nazionale 

Dei Nebrodi	 3	 137

Onbekende Col, Tablada , Alto Los Leones	 4	 137

Onbekende Col: De Bom Jésus Do Monte (560 m)	 12	 106

Onbekende col: Pic Du Canigou	 1	 89

Onbekende col: Pozo de Las Muleres Muertas	 10	 68

Onbekende col: Puerto de las Palomas bij 

Ronda en Cazorla	 2	 108

Per fatbike door de Eifel	 12	 73

Standplaats Béjar, Roberto’s bakoven	 3	 126

Standplaats Piemonte	 1	 102

Standplaats Sarnen	 8	 110

Standplaats thuis, Wilco Kelderman	 11	 94

Standplaats thuis: Kristof Vandewalle	 5	 108

Standplaats thuis: Laurens ten Dam	 1	 90

Standplaats thuis: Maarten Wynants	 12	 54

Standplaats thuis: trainen met cyclocrosser 

Niels Albert	 10	 96

Standplaats: Feltre, in het spoor van Campagnolo	 7	 74

Standplaats: Tom-Jelte Slagter	 7	 98

Togo Jungle  Challenge, Africa	 1	 67

WK Florance	 9	 122

		

Sport | cyclosportieven	 editie	 blz.

Alpe D’Huez	 7	 120

Ambtenarentocht en NK MTB voor Ambtenaren	 1	 112

Service Course, Fietsen en hardlopen	 2	 107

Service Course, Ga ik diep genoeg?	 5	 105

Service Course, Genoeg voor goud	 4	 106

Service Course, hartslagfrequentie en 

trainingsintensiteit	 10	 87

Service Course, Hoogtestage in een tentje	 3	 106

Service Course, Interval en groeihormoon	 4	 106

Service Course, Is een koud bad goed?	 9	 104

Service Course, Knieschijf	 1	 101

Service Course, Koffiemolentje	 3	 107

Service Course, Kracht én duurtrainen	 2	 106

Service Course, Krachttraining bij ouderen	 11	 70

Service Course, Krom Wiel	 4	 107

Service Course, Last van onderrug	 7	 97

Service Course, Maat frame onbelangrijk?	 4	 107

Service Course, Nek- en schouderpijn	 12	 105

Service Course, Ontspoorde knie	 6	 106

Service Course, Open of dichte helm	 9	 104

Service Course, Optimale Trapfrequentie	 3	 106

Service Course, Pijnstillers nemen	 1	 100

Service Course, Snel herstellen	 6	 105

Service Course, Stuur hoger	 7	 97

Service Course, Tijdrijden en traptechniek	 2	 106

Service Course, tranen en verkoudheid	 12	 104

Service Course, Welke schoenen kopen	 11	 71

Service Course, Welke training?	 5	 106

Service Course, Wilde hond	 10	 88

		

Reportages	 editie	 blz.

6 Vrouwen op de fiets	 8	 56

Beknelde liesslagader	 11	 44

Bezoek aan het Giant Bolwerk	 2	 54

Carbon, dromen van vezels	 5	 56

Drie invloedrijke ontwerpers geven hun visie, 

de racefiets van morgen	 12	 48

Eye Opener, bescherm je ogen	 2	 46

Fietsindustrie in het Baskenland	 8	 48

Gezond en lekker eten, train je kookkunsten	 3	 118

GPS-app Strava, virtueel en écht aan kop	 2	 96

Hoe hoog is de Ventoux?	 7	 50

Introductie Bianchi Infinito CV	 5	 132

Introductie Cannondale Synapse	 6	 48

Introductie Giant Propel Advanced SL	 2	 50

Introductie Shimano Hydraulische schijfremmen 

voor 11-speed	 11	 42

Introductie Ultegra 6800 serie	 6	 36

Lezersonderzoek Doping	 4	 58

Meer bewijs voor nut adem- en hoogtetraining, 

adem je fit	 3	 50

Overwinteren als een prof	 1	 44

Sneller Herstellen	 8	 74

Sportvasten	 1	 84

Tourtochten lijden onder regelzucht	 4	 118

Vergeet je eiwitmomentje niet 	 6	 56

Verkenning Klimclassic	 4	 118

Voedingsupplementen: prestatie uit een potje	 20	 92

Gezondheid | voeding | 
lichaamsverzorging	 editie	 blz.

Getest: Sportdranken	 7	 110

Service Course, Antioxidanten	 6	 104

Service Course, beta-alanine	 11	 69

Service Course, beter kauwen, harder fietsen	 20	 103

Service Course, Bewegen en Heupartrose	 1	 98

Service Course, Blijvende hoofdpijn	 5	 103

Service Course, Burn-out	 11	 68

Service Course, Compenseren	 11	 68

Service Course, Dadels	 11	 69

Service Course, Diagnose onderrug	 9	 102

Service Course, Dove tenen	 1	 98

Service Course, Erectiestoornis	 8	 104

Service Course, Fietsen na een hernia	 4	 104

Service Course, Gebroken sleutelbeen	 20	 102

Service Course, Gekneusde voet	 2	 104

Service Course, Genoeg energie voor Marmotte	 4	 105

Service Course, Gezonde Afhaalhap	 2	 104

Service Course, Haartjes Zitvlak	 9	 102

Service Course, hardnekkige pijn in lies	 20	 102

Service Course, Hippe doe het zelf reep	 9	 103

Service Course, Hongerklop	 10	 86

Service Course, Knieholte	 4	 104

service Course, Knieval	 10	 85

Service Course, Knobbel	 3	 104

Service Course, Koude lucht	 6	 103

Service Course, Lopersknie	 3	 104

Service Course, Ontbijten, ja of nee?	 5	 104

Service Course, Pijn en niets helpt	 6	 103

Service Course, Slechte vezels	 1	 99

Service Course, spinnen en drinken	 3	 105

Service Course, Stevia in sportdrank	 5	 104

Service Course, Stress en aankomen	 7	 95

Service Course, Trombosebeen	 10	 85

Service Course, Verminderde kracht	 5	 103

Service Course, Voorkomen van letsel	 7	 94

Service Course, Vruchtensap of dorstlesser	 6	 104

Service Course, Wandelende kuiten	 8	 104

Service Course, Wringen in knie	 7	 94

Service Course, Zitbot	 2	 104

Service Course, Zout	 8	 105

Voeding voor de gewone man	 1	 14

		

Training | voorbereiding	 editie	 blz.

EHBO: Snake Bite	 9	 105	

Servcie Course, Koersen en (niet) slapen?	 6	 105

Service Course, 29-er wielen	 1	 101

Service Course, afplakken	 11	 71

Service Course, Anticonceptie	 1	 100

Service Course, Cassette ontdooien	 2	 107

Service Course, Dove voorvoet	 10	 88

Service Course, Dura-Ace Bij XTR?	 9	 105

Service Course, Eenzijdige belasting	 8	 107

Service Course, Efficiënt trappen	 8	 106

Service Course, EHBO: Wieltje kwijt	 6	 106


