
Ketting, BBB zelfsmerende BCH-92L	 9	 72

Speen Umlenker	 1	 77

Stuur, Easton EC90 Aero	 8	 68

Wielen Fast Forward carbon	 1	 80

Wielen, Crankbrothers Cobalt	 2	 69

Wielen, Edco Sanetesch	 2	 69

Wielen, Edco Sanetesch 	 7	 84

Wielen, Fast Forward 4FR	 1	 80

Wielen, Mavic Ksyrium Equipe	 4	 100

Wielen, Quasar QC58 	 7	 84

Wielen, Ritchey WSC Carbon	 2	 69

Zadel, San Marco Blaze	 4	 100

Zadel, Selle Italia Flite	 10	 62

Zadel, Selle Italia Turbomatic	 3	 95

		

Kleding | accessoires	 nr.	 pag.	
Handschoenen, Sealskinz All Weather Cycling	 2	 70

Handschoenen, Sugoi Firewall XT	 2	 70

Helm, MET Sine Thesis	 3	 95

Hogedrukreiniger, Dirtworker	 3	 96

Hogedrukreiniger, Nomad Mobiel reiniger	 3	 96

Overschoenen, BBB Waterflex	 3	 98

Zadeltasje, Vaude Race Light S	 2	 72

		

Techniek | onderhoud	 nr.	 pag.

Het nut van windtunneltesten	 7	 28

Onderhoud voorvorken	 10	 22

Service Course, Carbon frame voor zware fietser	 12	 73

Service Course, Carbon op de rol	 10	 69

Service Course, Carbonreparaties	 1	 24

Service Course, Kwetsbaar carbon?	 6	 79

Service Course, Lage velgen	 5	 112

Service Course, Remmen open?	 5	 112

Service Course, Slapper frame?	 2	 83

Service Course, Strandbanden	 1	 51

Service Course, Velgopwarming	 10	 69

Sneller fietsen door compressiekleding?	 8	 24

		

Gezondheid | voeding | 
lichaamsverzorging	 nr.	 pag.

Service Course,  Aandrang	 8	 72

Service Course, 7.5 bananen	 10	 67

Service Course, Afvallen	 3	 103

Service Course, Betablokkers en sport	 5	 108

Service Course, Boter	 1	 49

Service Course, Broekallergie	 10	 66

Service Course, Buikje	 5	 109

Service Course, Dode vingers	 2	 80

Service Course, Dokter Frank dieet	 6	 75

Service Course, Exorotatie	 9	 55

Service Course, Fietscomputer en vetverbranding	 10	 67

Service Course, Geen trek	 9	 54

Service Course, Gevoelloos voorbekken	 4	 119

Service Course, Gluten	 4	 117

Service Course, Heet eten	 8	 73

Service Course, Hoeveel drinken?	 9	 54

Service Course, Hoofdpijn	 1	 48

Service Course, Hooikoorts	 5	 108

Service Course, Irritatie door koude lucht	 4	 119

Service Course, Kniepijn	 8	 72

Service Course, Kuitkramp	 1	 48

Service Course, Kunstheup	 6	 74

Service Course, Last van verhitte voeten	 11	 70

Service Course, Margarine	 3	 103

Service Course, Nek- en schouderklacht	 10	 66

Service Course, Opgezwollen	 9	 55

Service Course, Roofbouw	 4	 117

Service Course, Rugpijn	 6	 74

Service Course, Rugslijtage	 11	 70

Service Course, Schimmels	 7	 69

Service Course, Snotteren	 12	 70

Service Course, Stinken	 6	 75

Service Course, Suikerdip	 11	 71

Service Course, Supplement	 7	 69

Service Course, Te hoog cholesterol	 11	 71

Service Course, Tintelingen	 3	 102

Service Course, Tour for Life (voedingsadvies)	 8	 73

Service Course, Verantwoord bezig?	 2	 80

Service Course, Vet verbranden	 7	 70

Service Course, Vocht vasthouden	 12	 70

Service Course, Weerstand	 12	 71

Service Course, Witte motor	 2	 81

Service Course, Zwakke rug	 3	 102

		

Training | voorbereiding	nr.	 pag.

Service Course, Blessure	 7	 71

Service Course, Conconi-test	 5	 110

Service Course, Dansen op de pedalen	 4	 116

Service Course, De stoomlocomotief	 7	 72

Service Course, Fietsen en schaatsen	 11	 72

Service Course, Gemakzuchtig vs. competitief	 1	 51

Service Course, Goede of slechte conditie?	 3	 104

Service Course, In de beugels	 6	 79

Service Course, Jonge renners	 1	 50

Service Course, Klauterpartij	 11	 73

Service Course, Klimmen in de hitte	 9	 57

Service Course, Koud starten	 4	 121

Service Course, Lengte en cranklengte	 3	 104

Service Course, Maximale hartslag	 1	 50

Service Course, Neuspleister	 10	 68

Service Course, Nut van massage	 12	 72

Service Course, Opwarmen	 7	 71

Service Course, Oude niveau	 12	 72

Service Course, Overschakelen	 9	 58

Service Course, Piepende rem	 9	 58

Service Course, Pin ponsen	 9	 58

Service Course, Rompkoeling	 8	 74

Service Course, Schrik om te dalen	 8	 75

Service Course, Tijdrijden	 6	 76

Service Course, Trainen op dalen	 2	 82

Service Course, Trainen op hartslag	 11	 72

Service Course, Ultra-fietsen	 4	 121

Service Course, Van 10- naar 11-speed?	 3	 105

Service Course, Van de weg naar MTB	 9	 57

Service Course, Verzet	 10	 68

Service Course, Visualiseren	 3	 105

Service Course, Warmte-acclimatisatie	 8	 74

Service Course, Wielrennen en botontkalking	 2	 82

		

Reportages 	 nr.	 pag.

Achter de derny	 1	 32

Achter de schermen bij een vrouwenkoers	 6	 38

Afdalen van een vulkaan, beeldreportage	 5	 100

Amechtig in het wiel van Sven Kramer	 2	 36

De ideale baanfiets?	 2	 74

De mannen van de merken: Marc Verbeeck, e.a.	 9	 28

Vervuiling door frames	 3	 40

De zwaarte van een klim	 3	 28

In het spoor van de profs, trainingskampen	 3	 34

Krachttraining voor Klimmersbenen, deel 1	 10	 40

Krachttraining voor Klimmersbenen, deel 2	 11	 34

Makelaars pieken op rustdag in de Tour	 8	 30

Muziek als hulpmiddel op de fiets	 4	 55

Op bezoek in het Museum van ‘Il Pirata’	 5	 60

Op zoek naar het motortje, e-fiets	 7	 38

Plaatsnaambordjesprinten	 10	 34

Portret, Wereldkampioen Cadel Evans	 2	 76

Profs & hun materiaal	 4	 48

Rabobank traint op hoogte in de Sierra Nevada	 7	 42

Racefiets en MTB van het jaar, uitslag	 2	 58

Single track met kerst	 2	 56

Special Olympics Nationale spelen	 6	 42

Stalen Ros 2010	 4	 102

Tijdrijden moet je leren	 7	 24

		

Toeren | fietsreizen	 nr.	 pag.

100 jaar Tourmalet in de Tour	 7	 48

België, Derde etappe Tour verkend	 7	 35

Cyprus, Tour of Cyprus	 5	 96

De Eifel-Hoogte-Route	 9	 48

Duitsland, Schwabische Alb	 11	 48

Frankrijk, Biken in de Limousin	 10	 46

Frankrijk, onbekende col: Spitze!	 11	 74

Frankrijk, Per racefiets door de Franse Jura	 3	 82

Frankrijk, Weekje Marmotte	 7	 88

Italië, De onbekende col, Monte Beigua	 5	 49

Italië, Flow like a pro	 6	 54

Italië, Monte Nerone, onbekende Col	 1	 52

Italië, Mountainbiken in Umbrië	 4	 82

Italië, Rifugio Gardeccia	 10	 44

Italië, Standplaats De Marken	 5	 56

Italië, Standplaats Portico	 10	 70

Italië, Standplaats Riva del Garda	 2	 50

Mallorca, De Onbekende Col, Cortado op de top	 4	 114

Marokko, Nissan Titan Desert 2010	 7	 62

Nederland, Fietsweekend Lemmer	 4	 60

Nederland, Giro-etappe verkend	 5	 42
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Test Race	 nr.	 pag.

Bianchi Infinito	 2	 25

Bianchi Mono-Q	 5	 22

Bianchi Sempre	 9	 18

BMC Roadracer SL01	 4	 32

Bulls Nighthawk 2	 4	 20

Cannondale CAAD 10	 9	 21

Cannondale CAAD 8	 11	 17

Cannondale Six 13 Battaglia	 5	 74

Cannondale Six Carbon 105	 4	 22

Cannondale Slice Carbon 105	 7	 20

Cannondale SuperSix Ultegra	 8	 20

Cannondale Synapse Carbon 105	 2	 19

Canyon Roadlite 6.0	 1	 17

Canyon Speedmax AL 8,0	 7	 22

Canyon Ultimate AL 9,0 SL	 4	 28

Cervelo RS	 2	 24

Cinelli Saetta	 9	 21

Colnago C59	 9	 21

Colnago Master 55	 3	 100

Cube Aerium Race	 7	 19

Cube Agree GTC SL	 6	 20

Cube Agree Pro	 1	 22

Cube Streamer	 11	 19

Eszie Race	 9	 74

Focus Mares CX 3,0	 10	 18

Focus Cayo Expert	 4	 29

Gazelle Silhouette	 3	 22

Giant TCR 0	 12	 19

Giant TCX Advanced SL	 11	 68

Giant Trinity O	 7	 21

Gios A-90	 1	 82

Guerciotti Vega	 5	 21

Idworx Road Marathon	 2	 22

Isaac Boson	 6	 22

Jan Jansen Eclypse	 1	 20

Jan Janssen Sonic	 4	 25

Jan Janssen Tour de France	 11	 18

Koga Kimera Road	 6	 21

Koga Kimera Road	 8	 22

Koga KS-FPC 3	 3	 19

Kona Hale	 4	 21

Look 586 SL	 9	 19

Merida CC 4 Disc	 10	 21

Merida RaceLite 905	 12	 18

Merida Sculture FLX 905	 4	 21

Moozes Mistral	 8	 17

Moser 666	 5	 24

Opera Super Leonardo	 8	 21

Pinarello Dogma 60.1 ‘Team Sky’	 4	 104

Pinarello FP 2	 5	 29

Pinarello Paris	 9	 20

Prorace Electra	 12	 17

Prorace Kratos	 10	 18

Red Bull Carbon SL-3000	 4	 26

Red Bull Carbon X-Lite 4400	 8	 18

Red Bull X-Lite Cross AL-4400	 10	 21

Ridley Crossbow	 10	 21

Ridley Icarus Flandrien	 12	 20

Ridley Icarus SLS	 1	 18

Ridley Orion	 6	 18

Ridley X-Night	 11	 68

Rose Pro-SL 3000	 12	 16

Salsa Fargo	 8	 71

Sano 4	 6	 72

Scott CR1 Team	 2	 25

Scott Speedster S10	 1	 19

Sensa Lombardia SL	 9	 17

Sensa Lombardia Special	 1	 76

Sensa Trentino	 4	 30

Sensa Trentino, Cyclo Cross	 10	 18

Specialized Allez	 9	 21

Specialized Allez Comp	 11	 20

Specialized Sectour Comp X3	 2	 20

Specialized S-Works Tarmac SL3	 5	 88

Specialized Tarmac Pro SL	 8	 19

Stevens Super Prestige	 2	 72

Stevens Vantage CT	 4	 22

Stevens Xenon	 3	 21

Trek 2.5	 11	 21

Trek 6.9 Madone SSL	 9	 20

Trek Madone 4.5	 4	 20

Trek Madone 6.9 RadioShack 	 7	 86

Van Nicholas Zephyr	 2	 23

Vanhulsteijn Paris	 12	 68

Viner X-plus	 5	 27

Wilier Mortirolo	 5	 23

		  	

Test MTB 	 nr.	 pag.

BeOne Chakra	 11	 44

Bulls Black Adder 2	 4	 71

Bulls Copperhead 3	 5	 68

Cannondale Flash Carbon 4	 4	 78

Cannondale Flash F3	 3	 68

Cannondale Scalpel Team	 9	 35

Cannondale Trail SL 4	 11	 46

Canyon Grand Canyon AL7	 4	 75

Canyon Grand Canyon CF Pro	 6	 48

Canyon Ultimate CFSLX 	 3	 94

Centurion Backfire 29” 800	 12	 43

Centurion Backfire Ultimate XT2	 3	 72

Cube AMS 100	 6	 52

Cube LTD Comp	 11	 46

Cube LTD Pro	 5	 70

Cube Reaction GTG SL	 9	 36

Cube Stereo HPC	 8	 54

Focus Black Forest	 8	 52

Focus Black Forest Pro	 3	 74

Focus Raven	 4	 72

Ghost SE9000 First	 11	 44

Giant Talon 1	 11	 46

Idworx Racing Rohler	 6	 50

Koga Miyota XPM	 4	 76

Kona Caldera 	 1	 56

Kona Kahuna	 1	 56

Kuota Kaya	 2	 46

Lapierre Pro Race 200	 11	 46

Marin Mount Vision 5.7	 7	 57

Merida Matts Pro XT	 5	 71

Merida Ninety-Six HFS 3000-D	 7	 54

Merida One-Twenty	 8	 53

Principia MSL C16T	 2	 45

Pronghom PR6 SW Carbon	 2	 48

Red Bull AL600	 3	 70

Rose Count Solo 1	 11	 46

Rose Thrill Hill 6	 7	 56

Sandman Gobi	 10	 64

Sensa Livigno Special Deal	 11	 43

Specialized Epic Comp 26”	 1	 62

Specialized Epic Comp 29-er	 1	 62

Specialized Stumpjumper HT	 6	 51

Surly Karate Monkey	 12	 44

Trek 6300	 11	 46

Trek 8000	 3	 67

Trek Paragon	 12	 42

Turer Sultan	 1	 64

Turner Flux	 1	 64

		

Test Diversen	 nr.	 pag.

Bandenupdate 2010	 5	 31

Fietstrainers	 12	 22

Pedalen 	 6	 28

Racekettingen	 11	 23

Sturen, ergonomisch	 4	 40

Voorvorken, Repareren of vervangen?	 10	 22

Waar gaat dat heen met GPS?	 9	 42

		

Onderdelen	 nr.	 pag.

Balhoofd, Chris King No Thread Set	 3	 98

Balhoofd, Chris King NoThread	 3	 98

Band, Michelin Optimum Pro 25 mm	 9	 72

Band , Schwalbe Super Moto 29-er	 1	 75

Band, Schwalbe Ultremo R.1	 10	 62

Groep, Campagnolo Veloce	 5	 88

Groep, Miche Primato	 8	 68

Groep, Shimano 105 5700	 6	 24

Groep, Shimano Deore XT	 7	 58

Groep, Shimano Di2, kit 7900	 11	 64

Groep, Shimano SLX	 6	 70

Groep, Shimano Ultegra 6700	 3	 24

Groep, Shimano Ultegra 6700	 5	 90

Groep, Shimano XTR	 9	 39

Handvat, ESI Racer’s Edge en Chunky	 1	 78

Kabelset, Gore RideOn	 1	 80

Ketting, BBB PowerLine BCH-102L	 2	 67
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Boeken	 nr.	 pag.

Afzien voor beginners, Louise Cornelis	 4	 80

Ciclissimo, diverse auteurs	 5	 92

Legendarische beklimmingen van de Giro, 

Peter Leissl	 5	 92

De mooiste herinneringen uit de Tour de France, 

Philippe Delerm	 7	 10

Eddy Merckx, Jan Wauters	 10	 9

Fedor - Eenzaamheid is de school van het genie, 

Joop Holthausen	 1	 10

Het roerige leven van Alfonsina Strada, 

Paolo Facchinetti	 5	 92

In de Tour, Nando Boers	 7	 10

Koerstrui! John van Ierland en Evert de Rooij	 10	 10

Koos Kenny en Johnny, Thijs Zonneveld	 6	 9

Legendarische Cols uit de Tour, 

N. Moreau-Delaquis	 7	 10

Renner willen worden, Karl Vannieuwkerke	 4	 14

Sporza Quizboek Tour de France, Benno Wauters	 7	 10

The Ride	 3	 12

West-Brabantse Wielerkampioenen, 

Rein Lambregts en Hein Kuijper	 11	 10

Wie de trui past, trekke hem aan, Maarten Ducrot	 8	 12

Wielervereniging Breda 50 jaar, Jan van Dongen	 2	 12

		

Bijlages	 nr.	 pag.

Beursspecial 2010	 10	

Fietscoach	 12	

Grand Départ Special	 5	

Koopgids Race 2010	 2	

Toerboekje	 7	

		

Nederland, Strandrace Hoek van Holland	 12	 74

Oostenrijk, Fietsweek in het Zillertal	 1	 66

Oostenrijk, Onbekende Col, Obersalzberg	 3	 44

Portugal, Costa Verde Paradijselijke fietstuin	 1	 44

Spanje, De onbekende Col, Bola del Mundo	 9	 60

Spanje, Fietsen in Galicie	 3	 76

Spanje, Onbekende col, Mirador Cabra Montes	 8	 56

Spanje, Onbekende col, Puerto Suspiro del Moro	 6	 46

Spanje, Standplaats Mora de Rubielos	 12	 34

Spanje, Trainingsvakantie in Catalonie	 9	 76

Zuid Tirol (1), Racen en mountainbiken 	 7	 92

Zuid Tirol (2), Racen en mountainbiken 	 8	 44

Zuid-Amerika, Vuelta Sudamericana 2009	 3	 61

Zweden, reisverhaal MTB: Varmland	 12	 48

Zwitserland, Standplaats Feldkirch	 6	 80

Zwitserland, standplaats Thusis	 4	 109

Zwitserland/Frankrijk, Pass’Portes du Soleil 2010	 8	 76

		

Sport | cyclosportieven	 nr.	 pag.

Duitsland, Granfondo Canyon	 5	 118

Hondsrug Classic en Bart Brentjens Challenge	 11	 76

Jan Janssen Classic 2010	 8	 84

Le Tour de Fou Pedalant, Den Bosch - Rotterdam	 4	 126

Rondom de Waddenzee, Schuttevaerrace 2010	 7	 100

Schuttevaerrace 2010	 7	 100

Sean Kelly Classic	 9	 84

Shimano FietsChallenge 2010	 6	 91

Strandrace Hoek van Holland - Den Helder 2010	 12	 74

Tour for Life 2010	 10	 74

Veldtoertocht Aalst-Waalre	 2	 86 

Interviews	 nr.	 pag.

Cadel Evans, portret	 2	 76

Fietser, Aad Oostlander	 4	 66

Fietser, Arjen Thomas	 12	 54

Fietser, Erik Boelen	 10	 50

Fietser, Gianfranco Storoni	 5	 62

Fietser, Henk de Vetten	 11	 52

Fietser, Joost van der Meer	 6	 26

Fietser, Peter Volken Smidt. Leon Brouwer	 7	 47

Fietser, Ruud van Roekel	 2	 60

Fietser, Serge Zeelenberg	 8	 28

Fietser, Vincent Harte	 1	 54

Fietser,Carla van Boheemen	 3	 50

Fietser,Saskia Capello, Timo de Grefte	 9	 22

Jan Kole, Nederlandse framebouwer 	 10	 30

Jost Posthuma, standplaats thuis	 8	 40

Lieuwe Westra, standplaats thuis	 3	 54

Marianne Vos, standplaats thuis 	 1	 38

Noord-Holland, standplaats, Nikki Terpstra	 12	 30

Nicolien Sauerbreij	 11	 31

Robbie McEwen, trainingsroute	 5	 50

Wouter Weylandt, Iljo Keisse, standplaats thuis	 9	 24

 

 


