
Band, MTB, Michelin Mountain gamma	 04	 77

Band, MTB, Michelin XCR Dry 2	 03	 84

Band, MTB, Schwalbe Furious Fred Evo	 12	 55

Band, MTB, Schwalbe Racing Ralph Evo	 12	 55

Band MTB, Vredestein Bull Lock	 11	 66

Band, MTB, Vredestein Tiger Claw	 07	 75

Band race, BBB RoadBeat	 02	 59

Band race, Challenge Criterium	 06	 78

Band race, Continental GP 4000	 03	 86

Band race, Continental GP 4000	 12	 60

Band race, Deda HST	 04	 82

Banden, race, Fusion 2	 07	 77

Banden, race, test	 03	 22

Campagnolo Veloce 10-speed groep	 02	 64

Crankstel, SRAM Rival 11-28	 10	 63

Duimschakelaars, Sunrace DLM	 06	 76

Handvat//bar-end, BBB Ergostick	 01	 61

Handvat/bar-end, BBB ErgoFix	 01	 61

Ketting, BBB	 02	 60

Balhoofd, Race Face Deus	 02	 60

Ketting, KMC X10SL Gold	 03	 86

Lichtset, Blackburn System X3	 02	 60

Onderdelengroep, Shimano Dura-Ace triple	 01	 66

Onderdelengroep, Shimano Deore XT	 03	 88

Onderdelengroep, Shimano Deore XT	 08	 63

Onderdelengroep, Shimano Ultegra SL	 08	 66

Pedalen, Exustar E-PR43Ti	 05	 89

Pedalen, Shimano PD-A530	 06	 77

Pedalen, Shimano SPD-SL PD 7810	 05	 90

Pedalen, Shimano SPD-SL PD 7810	 11	 68

Remgreep, Magura Marta SL Red	 05	 89

Remmen, hydraulische velg-, Canondale Furio 4	 01	 62 

Remmen, Magura Louise Carbon	 09	 63

Remmen, Ridley X-Fire	 12	 60

Remkabel, Jagwire Gold Medal	 03	 86

Sluitschakels KMC Missing Link 10C	 09	 66

Stuurpen, Hope	 03	 84

Stuur/stuurpen, XLT PRO	 01	 61

Schakelsysteem racefiets, Pinarello F3:13	 01	 52

Schakelsysteem racefiets, Isaac Kelvin	 01	 52

Schakelsysteem racefiets, Red Bull Pro-SL 3300	 01	 53

Schakelonderdeel MTB, Shimao XTR	 01	 14

Schakelonderdeel MTB, SRAM X.O	 01	 14

Stuur, BBB BHB-31 Elite-Bar	 05	 85

Stuur, BBB BHB-20 Fiberattack	 10	 66

Stuur, M.O.st Talon	 04	 79

Stuurlint, Deda	 03	 86

Stuurpen, BBB BHS-01 Ultraforce	 05	 85

Trapas, SKF	 03	 84

Velg, crosscountry, Mach1 SUB ZERO Disc

Voorvork, Easton EC90 SL	 11	 63

Voorvork MTB, CarboTech	 01	 32

Voorvork, MTB Fox F80X	 05	 87

Voorvork, MTB German Amswer GA-Force 1.2	 05	 87

Voorvork, Magura Durin	 08	 66

Voorvork MTB, Marzocchi Corsa Worldcup	 05	 86

Voorvork MTB, Merida X-Mission Carbon	 01	 32

Voorvork MTB, Pace RC31 C-Type	 01	 32

Voorvork MTB, Pace RC39	 02	 59

Voorvork MTB, Ritchey	 01	 32

Voorvork MTB, RockShox Reba	 01	 66

Voorvork carbon, PRO	 01	 61

Vork, German Answer GA Force Kilo	 02	 61

Wielen, Schwalbe Kojak	 02	 61

Wielen, Easton XC One	 07	 80

Wielen, Mavic R-SYS	 09	 66

Wielen, Shimano Dura Ace WH7850	 09	 66

Wielen, Shimano WH-R600	 06	 80

Wielen, tubeless Shimano WH-7801-SL	 03	 83

Wielset, Mach 1 CFX	 11	 66

Zadel, Controltech Carbon Comp	 01	 63

Zadel, Fi’zi:k Arione	 05	 94

Zadel, Prologo Choice	 10	 63

Zadel, Ritchey WCS Marathon Saddle	 12	 55

Zadel, Selle Italia Flite	 05	 85

Zadel, Selle Italia Yutaak	 08	 63

Zadel, Selle San Marco Aspide	 04	 77

Zadel, Selle San Marco Aspide FX	 06	 76

Zadel, Selle San Marco Caymano	 02	 60

Zadelpen, Selcof White Carbon Monocoque	 05	 88

Kleding en accessoires
Armstukken, SRAM	 04	 78

Bidonhouder, Tacx Tao	 09	 68

DEC Fietsmeting	 03	 83

Drinkwaterrugzak, Dakine Session	 05	 88

Fietsbroek, Gore Xenon Bib Tights shorts	 07	 78

Fietsbroek, Löffler L450 5	 07	 78

Fietsbroek, Pearl Izumi Vertex Microsensor	 07	 78

Fietsbroek, Sportful Salzburg Bib Short	 08	 68

Fietscomputer, Cateye Strada Cadance en Wireless	05	 88

Fietscomputer, Elite Crono E-MAG In&Out	 02	 62

Fietscomputer, Polar CS400 en CS600	 01	 63

Fietscomputer, Pro Digi-W12	 06	 78

Fietscomputer, Sigma BC 1106 Team Edition	 07	 76

Fietsendrager bij Opel Corsa	 02	 60

Framebeschermer, VWP spiralframeprotector	 04	 79

Gereedschap, Blackburn AirFix CO2 Inflator	 01	 62

Handschoenen, Bioracer Windprotect	 04	 78

Handschoenen, Gore Compact II	 05	 86

Handschoenen, Pro Mission	 04	 79

Handschoenen, Roeckl Gore-Tex XCR	 01	 62

Handschoenen, Specialized BG Gel Long	 06	 76

Hartslagmeters Techtrail	 02	 60

Hartslagmeters, test	 08	 22

Helm, Bell Sweep R	 08	 68

Helm, Casco Daimor Mountain	 10	 68

Helm, Giro Ionos	 12	 58

Helm, Giro Stylus	 03	 85

Helm, Giro Stylus	 07	 75

Helm, kinder-, AGU Happy Horse, Tiger en Sharp	 01	 63	

Helm, Louis Garneau Titan Carbon	 05	 88

Helm, Met Stradivarius 199	 05	 92

Helm, Specialized 2D	 11	 68

Jack, Altura Kinetic windproof	 02	 61

Jack, Wilier	 01	 62

Lampen, test	 09	 22

Lekdichter, vloeibaar, No-Flats	 10	 66

Minipomp, BBB AlloyRoad	 04	 79

Onderkleding, Duratec	 03	 85

Ondershirt, Descente, D-Vente 

Sleeveless Windlayer	 01	 63

Rollenbanken, test	 10	 22

Rugzak, Ergon BD2	 12	 58

Scheeraparaat, Philips Bodygroom	 04	 80

Scheermes, Gilete Fusion Power	 04	 80

Schoenen, MTB, DMT Reflex	 08	 64

Schoenen, race test	 05	 22

Schoenen, Scott Sportech Benelux	 03	 88

Schoenen, Sidi Genius 5	 01	 64

Schoenen, Sidi Genius 5.5	 10	 68

Schoenen, Sidi Genius 6.6	 06	 75

Schoonmaaksetje drinkwaterzakken, Xtreme	 01	 63

Shirt, Adidas Peleton	 04	 78

Shirt, AGU Cortona	 05	 89

Shirt, Campagnolo Classica	 05	 87

Shirt, Hopmans	 02	 62

Shirt, Pinarello	 03	 85

Shirt, Sportfull	 05	 87	

Slot, Trelock LL400	 04	 78

Smeermiddel, Proroad Finish Line	 03	 85	

Snelspanner, BBB Chaingrip	 06	 76

Sokken, De Feet Aireator	 05	 94

Spatborden race, test	 01	 22

Tacx Ergo video Rabo trainingskamp	 05	 88

Verlichting, Exposure Lights Joystick	 01	 64

Vermogensmeters	 02	 30

Voetcrème, Elite Ozon No Sweat for Feet	 06	 78

Zadeltasje, Ortlieb Mudracer	 03	 84

Zadeltasje, Scicon Phantom 230	 06	 75

Zadeltasje, Vaude Race Light S	 06	 75

Zonnebrillen, test	 07	 42

Zonnebril, BBB BSG-28	 07	 76

Zonnebril, Wiley-X	 04	 79

Zweetshirts, test	 06	 22

Techniek en onderhoud
Campagnolo 10-speed monteren	 03	 42

Gesmeerd de winter door	 10	 34

Hoe?Zo! Cassette vervangen	 02	 12

Hoe?Zo! Filmen op de fiets	 10	 12

Hoe?Zo! Geveerde vork afstellen	 12	 12	

Hoe?Zo! Kaarten met Google	 07	 12

Hoe?Zo! Met schone schoenen aan de start	 05	 12	

Hoe?Zo! Mooi in het midden	 06	 12

Hoe?Zo! Ouderwets plakken	 03	 12

Hoe? Zo! Plassen onderweg 	 08	 12

Hoe? Zo! Strandrijden	 11	 12
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* Staat in bijlage, zie onder bijlagen

Test Race
Basso Devil	 10	 50

Basso Laguna	 07	 82

Basso Loto di Fior	 07	 82

Basso Viper	 11	 14

Batavus Criterium	 06	 14

Bianchi 928 SL	 09	 70

Bianchi Via Nirone	 04	 14

Bianchi Pinella	 04	 82

Bianchi Pinella	 11	 14

BMC CX 02	 10	 50

BMC Pro Machine SLC 01	 07	 16

Braun Inspiration	 03	 72

Cannondale CAAD 5	 03	 72

Cannnondale SuperSix	 07	 78

Cannnondale SuperSix	 08	 70

Cannondale Synapse 105	 05	 14

Cannondale System Six Ultegra SL	 12	 42

Canyon Ultimate AL 8.0	 04	 14

Canyon Ultimate CF F10 6.0	 08	 52

Colnago Scandium Cross	 10	 50

Concorde Prelude	 04	 14

Cube Agree	 04	 14

Cube Attempt Comp	 06	 14

Dedacciai U2	 09	 68

De Rosa Neo Primato	 11	 14

De Rosa Idol	 03	 90

Duell Vogue	 04	 84

Duell Vogue	 11	 14

Eddy Merckx SXM	 05	 52

Focus Ergoride SL	 05	 14

Gazelle Champion Mondial	 11	 14

Gazelle V1	 02	 14

Gazele V5	 06	 14

Giant Alliance T-Mobile	 07	 16

Giant SCR 2.0	 05	 14

Giant TCR C 2	 03	 72

Intersens RC 440	 02	 14

Isaac Force	 06	 82

Isaac Kelvin	 01	 50

Jan Janssen Parijs-Nice	 03	 72

Jan Janssen P-R	 11	 14

Gitane Mach 1500	 02	 14

Gossini Zaferna	 02	 14

Koga-Miyata Roadwinnner	 08	 52

Massini Nerocorsa	 09	 63

Merida RoadLite 904	 06	 14

Moser MK 76	 09	 14

Moser MKA 100	 04	 14

Museeuw MF3	 09	 70

Orbea Orca	 03	 90	

Pegoretti Luigino	 05	 92

Pinarello F3:13	 01	 50

Pinarello Galileo	 04	 14

Pinarello Prince FP	 07	 16

Raleigh ProLine	 04	 14

Red Bull Pro-SL 3300	 01	 50

Red Bull Pro-SL 3300	 08	 68

Red Bull Pro-SL 3500	 08	 52

Ridley Compact	 08	 52

Ridley Noah	 05	 52

Ridley X-Fire	 10	 50

RIH 538	 11	 14

Scott Addict R4	 12	 42

Specialized Roubaix Elite	 05	 14

Specialized Tarmac Expert	 12	 42

Specialized Tarmac Pro	 07	 16

Stevens Cyclocrss Carbon	 10	 50

Stevens Mirage	 04	 14

Trek 1000	 02	 14

Trek 1600	 09	 14

Trek Madone 5.2 Pro	 08	 70

Trek Madone Pro 5.5	 12	 42	

Trek TCT 5000	 09	 16

Trenga DE SLR	 04	 14

Van Herwerden Stealth	 11	 14

Van Limpurg Full Ultegra	 09	 16

Van Nicholas Euros	 04	 84

Vittorio Race Life	 11	 14

VT 980	 03	 72

VT 980 C	 10	 68	

Wilier Cento	 07	 16

Wilier Evasion	 04	 14

Wilier Mortirolo Cross	 10	 50

Gezien Race
Herwerden Stealth frame	 05	 89

Test MTB
BeOne Aspire 1.0	 06	 58

Bianchi CAAL 8000 XC FS	 05	 94

BMC Fourstroke03	 11	 50

BMC Team Elite 02	 02	 51

B’Twin Rockrider 5XC	 12	 14

Bulls BushMaster2	 02	 51

Cannondale Caffeine F1	 09	 50

Cannondale Prophet 2	 05	 74

Canyon Spectral 7.0	 07	 60

Canyon Ultimate CF 8.0	 09	 50

Centurion Backfire Light LX	 02	 51

Commençal Supernormal Deluxe	 03	 14

Corratec X-Vert S 0.1	 03	 14

Cube AMS Pro	 03	 14

Cube Attention	 12	 14	

Cube Stereo K18	 05	 74

Decathlon Rockrider 9.2	 08	 14

Endorfin Speed-R SL	 04	 44

Gary Fisher HiFi Plus	 03	 14

Gazelle W1	 12	 14

Ghost SE3000	 12	 14

Giant Anthem Advanced	 09	 50

Giant XTC4	 06	 58

Idworx Mountain Rohler	 04	 44

Kona Dawg Deluxe	  08	 14

Kona Kula Lisa	 02	 51

KTM Alp Challenge 14 R	 04	 44

Merlin Works 4.0 VS	 02	 66

Merida Carbon FLX Target 8	 10	 14

Merida Matts TFS Silverline	 06	 58

Raleigh Team Raleigh	 06	 58

Red Bull Factory	 11	 50

Red Bull Xeon 800	 07	 60

Rocky Mountain Element 50	 09	 50

Santos SCC03	 04	 44

Scott Spark 30	 07	 60

Sensa Catena	 06	 58

Sensa Pordoi	 02	 51

Specialized Enduro SL Expert FSR	 05	 74

Specialized FSR XC Women	 05	 90

Specialized S-Works Epic Carbon	 07	 60

Specialized Stumpjumper 29er FSR	 11	 42

Specialized Stumpjumper FSR Pro Carbon	 02	 67

Trek Elite 9.7	 07	 60

Trek 69er Single Speed	 11	 42

Trek Fuel EX8	 08	 14

Trek Fuel EX8	 10	 14

TrengaDe TW1.5	 02	 51

Van Nicholas Tueareg	 06	 80

Wilier Solitario	 07	 60

Gezien MTB
Canyon Ultimate CF ProSeries	 03	 84

Ghost AMR-MS, Ghost AMR-LT	 08	 64

Stevens Fluent LX	 07	 76

Trek Elite 9.9 Carbon	 06	 77

Test diversen
Banden, race	 03	 22

Hartslagmeters	 08	 22

Lampentest	 09	 22

Ongeveerde voorvorken MTB	 01	 32

Rohloff-naaf op vier MTB’s	 04	 44

Rollenbanken	 10	 22	

Schakelsystemen racefiets	 01	 52

Schoenen, race	 05	 22

Spatborden racefiets	 01	 22

Zonnebrillen	 07	 42	

Zweetshirts	 06	 22

Onderdelen
Balhoofd, BBB Turnaround	 11	 63

Band, MTB, Continental Mountain King 2.4	 07	 75

Band, MTB, Continental Race King World Cup	 12	 55

Band, MTB, Michelin Black Panther	 06	 77

WWW.FIETS.NL  

jaaroverzicht 2007



WWW.FIETS.NL  

jaaroverzicht 2007

WWW.FIETS.NL

jaaroverzicht 2007
Addio, Arcadia!, Jan Scouwenaar	 05	 07

De Dagdromer, Ruud Pouw	 12	 08

De Flandriens, Herman Chevrolet	 06	 08	

De Renner, Tim Krabbé	 01	 31

Floyd Landis, Mijn verhaal	 07	 08	

Het Kroonjaar, De Muur, Marije Randewijk	 01	 09

Het Volk en wat volgt, Rolf Gölz	 04	 07

In het spoor van de profs, Richard Plugge	 01	 70

L’apocalipse sul Bondone, Paolo Facchinetti	 09	 08

On Tour, Jeroen Wielaert	 07	 08

Pijn is genot, Jan Siebelink	 03	 40

Triomf en tragiek op de Tourcols, 

Raymond Kerkhoffs	 07	 08	

Van Santander naar Santander, Peter Winnen	 02	 48

Volle bak, een boek over Boogerd, Gerard Marlet	 11	 08

Sport onder kosmische invloed, Theo Bos	 03	 09

Interviews
Fietser, Arno van Helvoort	 07	 39	

Fietser, Ben Kennepohl	 10	 18

Fietser, David van Leeuwen	 05	 42

Fietser, Dick van Homoet	 03	 29

Fietser, Eugène van Mil	 12	 40	

Fietser, Ina Jansen	 09	 31

Fietser, John Beele	 04	 25

Fietser, Peter Boogaarts	 01	 21

Fietser, Rinus van Oudenaarde	 11	 14

Fietser, Sylvia van de Graaf	 06	 35  

Fietser, Thijs Roelen	 02	 23

Fietser, Wouter Greuell	 08	 32

Fred Rompelberg	 10	 28

Herman Brinkhoff, zet wielerparcoursen uit	 04	 72

Koos Tacx over 50 jaar Tacx	 05	 56

Laurens ten Dam, van Marmotte naar Protour	 11	 38

Marianne Vos	 01	 38

Theo Bos, Op recordjacht	 02	 38 

Bijlages
Bergspecial	 04

Beursspecial	 10

FietsCoach	 12

Jaarkalender 	 03

Koopgids Race 2007	 01

MTB Startersgids	 09

Tourbijlage	 07

Mountainbike-managers	 02	 44

Onderdelengroepen Shimano en SRAM, 

10.000 km met	 11	 50

Ronde van Vlaanderen hele jaar uitgepeild	 03	 96

Schoenen op maat	 05	 28

Schoenenfabriek van Shimano	 05	 32

Smeren? Met beleid!	 11	 70

Soigneurs willen af van duistere imago	 09	 38

Stabiliteit van de fiets	 12	 20

Stofhappen langs de snelweg	 06	 50

Topcrossers zweren bij mental coaching	 10	 38

Veltec team Granfondo	 06	 54

Verschillen tussen mannen en vrouwen?	 10	 42

Vliegen met je fiets	 01	 42

Whereabouts profrenners	 09	 42

Toeren en fietsreizen
11stedentocht Noord-Brabant	 03	 66

België, 11stedentocht Wallonië	 05	 102

België, MTB in Belgische Oostkantons	 05	 62

Duitsland, Standplaats Beierse Alpen	 08	 72

Duitsland, TransGerrmany	 08	 28

Frankrijk, Biken langs de rand van Bretagne	 08	 46

Frankrijk, Les Gets	 10	 46

Frankrijk, Lubéron  en Massif de L’Estérel	 06	 86

Frankrijk, Standplaats Carhaix	 11	 46

Frankrijk, Tourcôtes van Parijs	 07	 34

Italië, Bella Sardegna, Sardinië	 11	 80

Italië, Lago D’Orta en Lago Maggiore	 07	 36

Italië, Elba, klein, groot mountainbikeparadijs	 02	 72

Italië, Sardinië	 05	 66

Italië, Tende naar Ventimiglia	 03	 32

Nieuw-Zeeland, Colville Connection MTB	 12	 72

Oostenrijk, Imst Klimmen in Tirol	 09	 72

Spanje, Costa de la Luz	 10	 72

Spanje, Gran Canaria marathon cyclo	 04	 92

Spanje, La Palma, biken en wielrennen	 04	 28

Spanje, Malaga naar Noord-Galicié	 01	 74

Spanje, Zeilfietsen Galicië/Asturië	 12	 62

Standplaats thuis	 12	 26

USA, Bootleg Canyon, biken voor bikkels	 05	 110

Zwitserland, Standplaats Lac de Joux	 04	 88

Sport en cyclosportieven
Australië, Gunbarrel Challenge	 09	 46

België, Retro Ronde van Vlaanderen	 08	 38

België, Ronde van Vlaanderen	 05	 116

Egmond-Pier-Egmond	 02	 76

Duitsland, Gerolsteiner Tour-festival	 06	 92

Duitsland (Italië),  Jeantex-Tour-Transalp	  08	 76

Frankrijk, Parijs-Brest-Parijs	 09	 76

Naaldentocht, Soest	 07	 92

Proteam Limburg	 10	 76	

Toertocht Nunspeet	 03	 100

Boeken

FietsCoach, Betere fietstijd	 03	 36

FietsCoach, Cranklengte	 11	 77

FietsCoach, De bossen in?	 01	 28

FietsCoach, Drama	 09	 34

FietsCoach, Duurprestatie	 06	 33

FietsCoach, Elektrostimulator	 10	 70

FietsCoach, Epo	 07	 69     

FietsCoach, Fabeltje (1) (gewicht)	 07	 68

FietsCoach, Fabeltje (2) (gewicht)	 07	 68

FietsCoach, Hartslag	 04	 34

FietsCoach, Hartslag profs	 09	 35

FietsCoach, Hometrainer	 12	 68

FietsCoach, HRV-test	 10	 71

FietsCoach, Inspanningstest cardioloog	 01	 28

FietsCoach, Intervalschema’s	 04	 34

FietsCoach, Klimmen	 08	 34

FietsCoach, Kracht- en duurtraining?	 02	 36

FietsCaoch, Krachttraining	 11	 76

FietsCoach, Lage Rustpols	 06	 32

FietsCoach, Maximale hartfrequentie	 02	 36

FietsCoach, Op hoogte	 09	 34

FietsCoach, Overmatige transpiratie	 03	 36

FietsCoach, Overmatige transpiratie II	 03	 36

FietsCoach, Roeitrainer	 10	 70

FietsCoach, Sneller sprinten?	 08	 35

FietsCoach, Souplesse	 12	 69

FietsCoach, Step up beste oefening	 02	 36

FietsCoach, Trainen met je partner	 02	 36

FietsCoach, Uitfietsen	 06	 32

FietsCoach, Variatie in harfrequentie	 05	 80

FietsCoach, Vast stuur verstellen	 03	 37

FietsCoach, Vermoeidheid	 05	 80

FietsCoach, Vet verbranden	 12	 68

FietsCoach, Vermogensmeter	 11	 77

FietsCoach, Vochtverlies	 11	 78

FietsCoach, Weer beginnen	 01	 28

FietsCoach, Woon-werktrainingen	 01	 28

Houd de motor koel, maak van hitte 

 je bondgenoot	 07	 50	

Moe van het trainen	 05	 46

Trainen op vermogen	 02	 26

Reportages en achtergrond
25 jaar Fiets	 03	 52

Als je tijdelijk niet kunt fietsen	 11	 32

Blik op nul, verstand op oneindig	 01	 34

Buitenbeentjes in het peleton	 12	 32

Cijferfreaks	 07	 56

De gele brigade, Parijs-Roubaix 2006	 04	 52

Fietsen tegen Protour renners	 06	 46

GPS op de fiets	 04	 56

GPS, spoorzoeken per satelliet	 04	 62

Hennie Kuiper, Alpe d’Huez	 06	 68

Het nieuwe spul	 03	 62

Hindernisbaan, obstakels in Nederland	 08	 42

Kraamkamer van topwielen	 11	 26	

Hoe?Zo! Veilig in het donker	 09	 12

Hoe?Zo! Wielen richten	 03	 12

Hoe?Zo! Zelf oplossen, schoonmaken	 01	 12

Shimano 10-speed monteren	 05	 38

Stabiliteit van de fiets	 12	 20

Motorfietstechniek op de mountainbike	 01	 68

Onderdelengroepen Shimano en SRAM, 

10.000 km met	 11	 50

Shimano XTR versus SRAM X.0	 01	 14

SRAM 10-speed monteren	 04	 38

Verschillen tussen wielerbanen	 01	 46

Watt? Vermogensmeters	 02	 30

Wielersport
Dr. van Mantegem test Rabo-renners	 07	 26

Proloog en eerste Touretappe verkend	 07	 30

Whereabouts profrenners	 09	 42

Gezondheid, voeding en 
lichaamsverzorging
FietsCoach, Aanbevolen samenstelling	 01	 28

FietsCoach, Allergie	 07	 69

FietsCoach, Antibioticumkuur	 05	 80

FietsCoach, Beenvliesontsteking	 07	 68

FietsCoach, Benauwdheid	 01	 28

FietCoach, Blauwe nagels	 06	 33

FietsCoach, Bloeddonor	 11	 78

FietsCoach, Energie	 03	 36

FietsCoach, Epilepsie	 09	 34

FietsCoach, Fantomalt	 06	 33

FietsCoach, Hartritmestoornissen	 10	 70

FietsCoach, Hartruis	 10	 71

FietsCoach, Herstel na breuk	 06	 32

FietsCoach, Hoeveelheid voedsel	 03	 37

FietsCoach, Ideaal gewicht	 10	 70

FietsCoach, Koemelkallergie	 08	 34

FietsCoach, Kramp	 09	 35

FietsCoach, Lusteloos	 12	 68	

FietsCoach, Na een hartinfarct	 12	 68

FietsCoach, Ontbijt	 04	 34

FietsCoach, Preparaten	 04	 34

FietsCoach, Preventie	 08	 35

FietsCoach, Rekken	 11	 77

FietsCoach, Snacken	 09	 35

FietsCoach, Snelle en langzame koolhydraten	 02	 36

FietsCoach, Spataderen	 06	 32

FietsCoach, Suikerspiegel	 11	 76

FietsCoach, Syndroom van Raynaud	 04	 34

FietsCoach, Verkramping	 12	 68

FietsCoach, Vetpercentage	 04	 34

FietsCoach, Voedingsstoffen combineren	 05	 81

FietsCoach, Whiplash	 08	 34

Training en voorbereiding
Als je tijdelijk niet kunt fietsen	 11	 32

FietsCoach, Alpe d’Huez	 07	 68


