JAAROVERZIGHT 2003

Jaaroverzicht 2003

*Staat in bijlage, zie onder bijlages

Test Race
Alan Unical 7020
Batavus Pro Alu Team
Bianchi SL

Bianchi XL Carbon
BMC SLT02
Cannondale R600
Cannondale R600
Cannondale R1000 SportRoad
Carrera Replica
Cervelo R2.5

Chesini Plume

Cinelli Unica

Colnago Asso
Colnago Dream B-stay
Concorde Razorblade
Coppi Queen
Daccordi Titanio

De Rosa King

De Rosa Team
Decathlon R Serie 9.2
Dedaccai Black Soul
Egberts Icarus

Gazelle Squadra

Giant FCR 2

Giant OCRO

Giant TCR 100

Giant TCR Composite
Giant TCR Cyclocross
Jan Janssen Magic
Jan Janssen Racerox
Jan Janssen Super Prestige
Jowan Force

Klein Q Carbon Race
Koga-Miyata FullPro-S
Koga-Miyata SuperWinner
Kuota Ksano

Look KX Light

Merida 704

Merida Eclipse

Merlin Cielo

Moser Carbonio
Nishiki Ultegra Pro Tiagra
Paduano Replica
Pegoretti Marcelo
Pinarello Angliru C
Pinarello Dogma
Pinarello Marvel
Pinarello Sestriere

Pro Race Calypso
Raleigh, Hennie Kuiper-editie
Ridley Icarus

Ridley Supercross
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Scott C1

Scott C1

Scott G-Zero

Specialized Tamac
Specialized Allez Elite
Specialized Pro Carbon Road
Specialized Sequioa Elite
Storck Evo

Time Elite

Time VX Special Pro
Time VXR

Trek 1400D

Trek Madone 5.9

Trek OCLV 5900

VT TiCa+

Wilier Alpe d’Huez

Wilier Imperiale

Test MTB

Airborne Liberator
American Eagle Team Issue
Be One Woodbumble
Bergwerk Faunus

Bionicon

Bulls Comp 4.50
Cannondale Cyclocross
Cannondale F500
Cannondale Gemini 900
Commencal Flame S

Cube AMS Comp

Cube LTD Drive

Decathlon Rockrider 5.4
Dracat Ultra

Duratec Sonix C12

Gary Fisher Cake

Gary Fisher Mt Tam 29”
Gazelle SkyHawk

Ghost HTX 5100

Giant XtC NRS 2

Giant XtC SE4

Klein Palomino Race
Koga-Miyata X-Runner Pro
Kona Explosif

Merida Mission XC Comp
Merida Speed

Nishiki Bigfoot Z-29

Orbea Comp ACT

Red Bull Blackwater AL500
Rock Mountain Instinct Disc
Scott Expert Racing

Scott Strike Team
Specialized Enduro
Specialized Rockhopper Comp
Specialized Stumpjumper Anniversary
Stevens S8 Elite

Sunn Revolt
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Target Himalaya
Trek Fuel 98
Trek Liquid 30
Viper TR 2.0
Votec NC-1
Xesco RDL

Test diversen

Gripzoekers, Racebandentest (2)

Het comfortverschil, Drie mountainbikes
en verschillende dempers

Jasjes voor alle jaargetijden
Meetsystemen voor het afstellen van je fiets
Mountainbikebanden getest

Racestuur- en stuurpencombinaties getest
Verende voorvorken beproefd
Vakantiefiets, Koga-Miyata Globe Traveller
Vakantiefiets, Snel Explorer

Vakantiefiets, Trek X600 Navigator
Vakantiefiets, Vittorio Randonneur
Winkelen voor Eva (2)

Zadeltest, Zitten tot op het bot

Onderdelen

Achterderailleur, SRAM 7.0

Bar-ends, Cane Creek Ergo Control
Bar-ends, LP Grips

Cassette, Marchisio Aviotek 10-speed
Crankstel, FSA Carbon Pro

Crankstel, Compact-aandrijving

Demper, Fox Fload Triad Pro Pedal

Demper, DT SSD210

Demper, Magura Air Pro

Derailleur, SRAM X-7

Frame, Ridley Pheaton

Handvatten, Biogrips

Ketting, KMC X 10-speed

Ketting, Miche 10-speed

MTB-banden, Bontrager Race Lite Tubeless
MTB-banden, Bontrager Revolt
MTB-banden, Continental Twister Pro
MTB-banden, Continental Vapor Protection
MTB-banden, Hutchinson tech-Gold PythoN
MTB-banden, Hutchinson Tech-Gold Scorpion
MTB-banden, Kenda Kozmik Lite 395
MTB-banden, Maxxis Hard Drive 2.1
MTB-banden, Michelin Comp S Light
MTB-banden, Michelin Pro Grip
MTB-banden, Michelin XL S

MTB-banden, Nokian NBX Light
MTB-banden, Panaracer Fire XC pro
MTB-banden, Ritchey Escavader
MTB-banden, Ritchey Innovader Pro
MTB-banden, Schwalbe Fast Fred Light
MTB-banden, Schwalbe Ice Spiker
MTB-banden, Schwalbe Little Albert Front Only
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MTB-banden, Schwalbe Racing Ralph
MTB-banden, Specialized Enduro S-Works
MTB-banden, Specialized Roll X S-Works
MTB-banden, Tioga Red Phoenix UST
MTB-banden, Continental Vapor Protection

Onderdelengroep, Campagnolo Veloce 10-speed
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Onderdelengroep, New Shimano Dura-Ace 10 speed8

Onderdelengroep, SRAM X.O
Onderdelengroep, Shimano Deore LX
Onderdelengroep, Shimano XTR
Onderdelengroep, Suntour ICE

Pedalen, Shimano SPD-SL PD-7750
Pedalen, Time Control -Z

Pignon, Miche freewheel 12-23
Racebanden, Bontrager Race Road
Racebanden, Continental GP 4-season
Racebanden, Continental GP Attack
Racebanden, Continental GP Force
Racebanden, Cordo Vlaanderen Skin Wall
Racebanden, Gommitalia Logo
Racebanden, Maxxis Xenith Equipe Legere
Racebanden, Michelin Megamium
Racebanden, Michelin Pro Race
Racebanden, Panaracer Stradius T.T.
Racebanden, Ritchey Race Slick
Racebanden, Schwalbe Stelvio Evolution
Racebanden, Schwalbe Stelvio Rain
Racebanden, Veloflex Black
Racebanden, Vittoria Open Corsa Evo-KX
Schijfremmen, Formula B4 SL
Schijfremmen, Magura Louise
Schijfremmen, Magura Marta SL
Schijfremmen, Shimano Deore Plus
Stuur, BBB BHB-03 en BHS-10

Stuur, Deda Elementi Magic

Stuur, Deda Synapsi

Stuur, Woodman Wild Road carbon
Stuur, Easton EA70 en E50

Stuur, 3TTT Forgie XL

Stuur, Cinelli Devo

Stuur, ITM Millenium

Stuur, Pazzaz RA-432 en RAS-13A
Stuur, Pazzaz RA-434 en RAS-21 carbon
Stuur, Pro Race Ahead

Stuur, Pro XLT-OS

Stuur, Ritchey Pro OS

Stuur, Thomson Elite

Stuur, Use Atom

Verende zadelpen, Cane Creek Thud Buster
Verende zadelpen, White AP<1

Voorvork, Pro carbon

Voorvork, DNM MAO 110

Voorvork, Fox F80X

Voorvork, Magura CP125

Voorvork, Magura 024U met lock-out
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MTB-banden, Schwalbe Little Albert Qualifer

Voorvork, Manitou Black Comp
Voorvork, Manitou Skareb Comp
Voorvork, Marzocchi 888R
Voorvork, Marzocchi Marathon SL
Voorvork, Marzocchi Marathon SL
Voorvork, Marzocchi MX pro ETA
Voorvork, Pace RC36 Stealth
Voorvork, Pace RC38 Air Force Race
Voorvork, RLC Tralas

Voorvork, RockShox Duke SL
Voorvork, RockShox SID Team
Voorvork, Suntour S-SL Axon
Vrouwenzadel, Avocet
Vrouwenzadel, Bontrager
Vrouwenzadel, Fi'zi:k
Vrouwenzadel, Pro

Vrouwenzadel, San Marco
Vrouwenzadel, Selle ltalia
Vrouwenzadel, Specialized
Vrouwenzadel, Terry
Vrouwenzadel, Trek

Wielen, Campagnolo Eurus
Wielen, Campagnolo Vento
Wielen, FIR Mast

Wielen, Mavic Cosmos

Wielen, Mavic Ksyrium Tour de France
Wielen, Nishiki Linus Pro EXR
Wielen, Shimano WH-540

Zadel, Lookin RLG 2025 SPL
Zadel, Selle Italia Storika

Zadel, Terry GTA Women TiNox
Zadel, Fi'zi:k Pavé

Zadel, Pro Trans-Am Kevlar
Zadel, San Marco Aspide

Zadel, San Marco composite
Zadel, Selle Italia Flite Genuine Gel
Zadel, Selle ltalia Prolink

Zadel, Selle Italia SLR XP Gel Flo
Zadel, Selle ltalia Turbo Matic 4

Zadel, Selle San Marco Era Arrowhead

Kleding en accessoires

Bodywarmer, Agu Jack

Camelbak

Fietsbril, Briko Solo

Fietsbril, Adidas The Shield L met LST
Fietsbroek, Assos H Fl.Lady
Fietsbroek, Castelli Y-fuso

Fietsbroek, Ultima Performance

Fietscomputer, Sigma BC 1200
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Fietscomputer, Oregon Scientific Outbraker TS130 10

Handschoenen, Roeckl Basic Micro Air Pull Off
Hartslagmeter, Polar S150

Hartslagmeter, VDO HC 12.6

Helm, LAS Haxial

Helm, Lazer Blade
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Koplamp, Cateye Opticube
Ondershirt, X-Underwear

Regenjack, Jeantex Lausanne
Schoenen, Agu Ultimax RSX
Schoenen, Carnac Matrix

Schoenen, Diadora Geko

Schoenen, Shimano SH-214
Schoenen, Specialized Pro Mountain
Smeermiddelen, Cyclon Dry Lube
Spray tegen spierpijn, Advil Spray
Vrouwenhandschoenen, Campagnolo
Vrouwenhandschoenen, Cannondale
Vrouwenhandschoenen, Castelli
Vrouwenhandschoenen, Gore
Vrouwenhandschoenen, Northwave
Vrouwenhandschoenen, Roeckle, Clarino Grip
Vrouwenhandschoenen, Specialized
Vrouwenhandschoenen, Trek
Vrouwenhelm, Bell

Vrouwenhelm, Giro

Vrouwenhelm, MET
Vrouwenschoenen, Adidas
Vrouwenschoenen, Carnac
Vrouwenschoenen, Diadora
Vrouwenschoenen, Nike
Vrouwenschoenen, Northwave
Vrouwenschoenen, Scott
Vrouwenschoenen, Shimano
Vrouwenschoenen, Sidi
Vrouwenschoenen, Specialized
Windjack, Assos Pro Clima Micro Transparant
Windjack, Campagnolo Metal TXN Wind Shield
Windjack, Cannondale Tacoma Shell
Windjack, Castelli Aqua

Windjack, Giordana Vest Proline
Windjack, Gore Function

Windjack, Nike ACG Oregon Micro Shell
Windjack, Odlo Jacket Cougar
Windjack, Pearl Izumi Channel
Windjack, Pearl Izumi Vagabond
Windjack, Ultima Parallel

Techniek en onderhoud

Cannondale-nieuws voor 2003

Frans vakmanschap, Vijf opmerkelijke bouwers
Het nieuws voor 2004, introducties Shimano,
Trek, Marzocchi en Specialized

Hoe?Zo!, Hoe maak ik mijn MTB schoon?
Hoe?Zo!, Alles moet mee, maar hoe?

Hoe?Zo!, Een bocht? Remmen! Maar hoe?
Hoe?Zo!, Hoe daal je op de MTB?

Hoe?Zo!, Hoe rijd je soepel over kasseien?
Hoe?Zo!, Hoe stel je eenvoudig je fiets af?
Hoe?Zo!, Hoe zit ik goed op een mountainbike?
Hoe?Zo!, Hoe kom je soepel de Muur op?

Hoe?Zo!, Over een boom! Maar hoe?
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Hoe?Zo!, Poets je fiets schoon

Ombouw versus kant en klare MTB’s

Op betaalbaar dieet, Je racefiets lichter maken
Over cyclocrossen en het materiaal

Twee freeriders gespot
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Wat is de juiste cranklengte?

Wielersport

Dromen van Kuurne-Brussel-Kuurne 2
Er mag gejuicht worden 3
Even aanhaken met Gelderse wielerprofs 1
Fietsen van de Tourkampioenen 7
Met Zoetemelk, Winnen en Rooks Alpe d’ Huezop 8
Once-ploegleider Manolo Saiz, interview 1
Profs & Techniek, Armstrongs snelle pak 8
Profs & Techniek, Communicatie in het profpeloton 5
Profs & Techniek, Invloed van aérodynamica

in de Tour 6
Profs & Techniek, Doortrappen zonder derailleur 10
Profs & Techniek, Het geloof, de fietsen en de Hel 3
Profs & Techniek, Het gereedschap van US Postal 7
Profs & Techniek, In de ban van het

werelduurrecord 9
Profs & Techniek, Inventiviteit in het
cyclocrosspeloton 1
Profs & Techniek, In de snoepwinkel van de Tour 8
Transfers, Wisselen van team en fiets 2
Tour de France-fietsen van 1903 tot nu 7
Vergeten Tourwinnaar uit Tongeren 6
Zonder gele trui geen Tour de France 7
Zo zet je een profploeg op, interview

Patrick Lefevere 1

De Tour van Koos Moerenhout 7

Gezondheid, voeding en
lichaamsverzorging

Fiets & Fysiek, Au, ik zit 5
Fiets & Fysiek, De sportkeuring 3
Fiets & Fysiek, Fietsen met een griepje 9
Fiets & Fysiek, Medisch Tourbulletin 7
Fiets & Fysiek, MTB-blessures 1
Fiets & Fysiek, Smogalarm 8
Fiets & Fysiek, Spataderen 1
Fiets & Voeding, Kramp 4
Fiets & Voeding, Positief van een supplement 6
Fiets & Voeding, Voedingssupplementen 10
Fiets & Voeding, Vetverbranding trainen 2

Fiets & Voeding, Eten en drinken voor een
grote tocht 8

Uitgeslapen presteren 4

Training en voorbereiding

Controle over je training, Meten in de praktijk 5
TrainingsWijs, Acclimatiseren helpt 8
TrainingsWijs, De waarheid over watts 11
TrainingsWijs, Een handig metertje 3
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TrainingsWijs, Is steiler echt zwaarder?
TrainingsWijs, Leren van een logboek
TrainingsWijs, Minder trainen?

TrainingsWijs, Pijn in de benen
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TrainingsWijs, Regenjack aan of uit?
TrainingsWijs, Tips voor de ‘grijze categorie’
TrainingsWijs, Wat zijn de gevolgen van inactiviteit? 7

TrainingsWijs, Weg met het winterbuikje 1

Beurzen en evenementen

Fiets van het Jaar-verkiezing 3
Je urenlang vergapen in Milaan 10
Impressie Bike Motion 2003 10
Vooruitblik Bike Motion 2003 9
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Reportages en achtergrond

Achterblijvertjes, Niks mis met

Cannondale en Giant 10
Corine Dorland verkent FietsChallenge-parcours 4
De prijs van een fiets ontleed 2
De toekomst van de cyclo 3
Dolomieten Marathon, Op weg naar de Maratona 8
Een aankomst op Alpe d’Huez 8
Fietsen met kinderen, Jong geleerd 6
Harder dan honderd 5
Jeantex Tour Transalp, Benen als Beton 8
Marathonmanie bedreigt cross-country 6
Navigeren met GPS 10
Oud-profs geven fietsles 1
Overwinteren op de wielerbaan 11
Salzkammergut Trophy, Een retourtje hel 8
Shimano FietsChallenge 2003, Snakken

naar wielerpijn 5
Transrockies 2003, De pijn vergeten 9
Ventouxgek, Vier keer de Ventoux op één dag 4
Toeren en fietsreizen

Biken rund um KéIn 10
Elfstedenfietstocht Zeeland 5
lezersreis in de Vercors 7
Fietservaringen, daar moet je geweest zijn 4
Fietsweekend Berg en Dal 7
Moordend mountainbiken in de Eifel 2
Mountainbikewensen vervullen in de Dolomieten 6
MTB’en zonder limieten in Lenzerheide 5
MTB-routes in Brabant 1
MTB-routes op de Hondsrug 4
MTB-routes Zuidwest-Drenthe "
Oneindig MTB’en in Frankrijk 4
Overwinteren in Baja California 2
Spoorzoeken op Sardinié (MTB) 3
Standplaats, Andorra 8
Standplaats, Castellane 1
Standplaats, Cluses 5
Standplaats, Urt en Bunus 3
Standplaats, Funchal 11
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Standplaats, Gap 6 90
Standplaats, Korfoe 10 74
Standplaats, Sion 7 30
The Kettle Railway, Dwars door de Canadese

wildernis 4* 26
Toeren langs de Belgisch-Franse grens 9 70
Umbrié, groene bike-oase 8 80
Sport en cyclosportieven
1000-kilometerbrevet Viersen 8 87
Bentheimer Waldtocht, Losser 3 95
Challenge Dauphiné Liberé 6 94
Dikke-bandenrace Presto Pedale 7 86
Dolomieten Marathon, Op weg naar de Maratona 8 50
Egmond-Pier-Egmond strandrace 2 78
Grand Raid Godefroy 10 79
Hel van Wageningen/Jan Janssen Classic 7 87
Heuveltocht WTC De Amstel 8 85
Jeantex Tour Transalp, Benen als Beton 8 18
La Charly Gaul 10 79
La Fausto Coppi 8 86
La Marmotte 8 85
L’Etappe du Tour 8 86
Limburgs Mooiste 6 95
Luik-Bastenaken-Luik 9 77
Mergelheuvelland 2-daagse 10 78
Mountainbikevriendentocht, Oud-Heverlee 4 87
MTB toertocht, Soest 3 94
MTB toertocht, Stein 1 79
MTB-cyclo, Classique D’Alphen 2 78
MTB-cyclo, Kerstcyclo Soest 1 78
MTB-marathon, Garmisch-Partenkirchen 7 87
MTB-marathon, Kleinlobming 6 95
MTB-marathon, Willingen 7 86
MTB-toertocht Scott USA, Vlaamse Ardennen 2 79
MTB-toertocht Specialized, Gulpen 2 78
Oetztaler Radmarathon 10 79
Ontwakingstoertocht Driebergen 3 9%
Panne Beach Endurance 179
Parijs-Brest-Parijs 9 77
Parijs-Roubaix voor mountainbikers 5 110
Ride for the Roses Beach 178
Ronde van Noord-Holland 5 110
Ronde van Viaanderen 4 87
Salzkammergut Trophy, Een retourtje hel 8 72
Swiss Bikers Masters 8 86
Toerversie Amstel Gold Race 9 77
Tour de I’Ardeche Cycliste 9 76
Transrockies, De pijn vergeten 9 20
Vélomédiane Claude Criquielion 9 76
Veluvia Klimtocht, Wageningen 4 87
Vulkanbike Daun 10 78
Boeken

100 jaar Tour de France 7 8
100 jaar Wielrennen 7 8

100 Mannen

De grote bocht

De Muur

De onbekende van de Tour
De Ronde van Vlaanderen
De vergeten Tour

Half Koers, 30 wielerverhalen
Het Zweet der Goden

High Performance Cycling
Historisch overzicht Tour de France
Honderd jaar Tour de France
Limburg Wielerland

Oranje Kruisboekje
Routegids Mountainbike
Wieler Express

Wij waren allemaal goden

Interviews

Bert Boom, Shimano-mecanicien neemt afscheid
Bert Dekker, De Marmotte als koers
Bobby Root, extreem freerider
André van Erp

Anton Kreekels

Bob Boas

Hubert van Hoydonck

Jup Jansonius

Koos Rozenburg

Lieve en Freddy Compernolle
Maurice Bolsenbroek

Pieter ledema

Ellen Visser en Jarek Matousek

Huub van der Lubbe, zanger en wielerliefhebber

Bijlages 2003

Dreambikes

Jaarkalender 2003
Koopgids MTB 2003
Koopgids Race 2003
Shimano FietsCoach 2004

Vakantiespecial
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