
Groepen, Shimano Deore XT	 8	 18

Groepen, Shimano XTR 2003	 4	 6

Groepen, Sram X.0 	 4	 96

Ketting, Wipperman Connex X 1008	 4	 95

Naven, DT Swiss-Hügi	 7	 66

Naven, Rohloff Speedhub 	 4	 26

Naven, Scram Dual Drive	 4	 27

Naven, Shimano XTR	 9	 24

Pedalen, Crank Brothers Eggbeater	 4	 93

Pedalen, Eggbeater-triple	 10	 8

Pedalen, Shimano PD-959	 1	 57

Pedalen, Shimano SPD-SL	 9	 24

Pedalen, Time Impact Magnesium Titanium	 7	 63

Remmen, Shimano BL-600	 2	 57

Ritchey Pro stuur en stuurpen	 3	 77

Schijfrem, Avid CPS schijfrem	 4	 96

Schijfrem, Martha SL Filigrane 	 8	 77

Schijfrem, Shimano M555(Deore)	 2	 60

Stuur, Deda Synapsi	 9	 24

Stuur, Easton EA50	 9	 64

Stuurnok, Deda Magic Stick	 8	 60

Stuurpen, ITM  ‘the Stem’	 6	 77

Trapas, Truvativ ISIS Drive SL	 9	 61

Velgen, Alex ALX 600	 7	 63

Velgen, Campagnolo Scirocco	 3	 77

Voorvork, Magura Quake CP125	 8	 77

Voorvork, Marzocchi Marathon S	 5	 94

Voorvork, Marzocchi Marathon S-coil	 8	 76

Voorvork, Marzocchi MX	 8	 76

Voorvork, Maverick American voorvork	 9	 8

Voorvork, RockShox Duke Race	 4	 97

Voorvork, RockShox SID Team	 7	 66

Voorvork, Trek OCLV 110 vork	 9	 28

Wielen, Mavic Crossroc UST Disc	 3	 80

Wielen, Mavic Ksyrium Elite	 5	 91

Zadel, San Marco Aspide	 10	 65

Zadel, Selle Italia Gel Flow	 4	 93

Zadel, Selle San Marco Atola	 1	 60

Zadelpen, Easton EA50	 9	 64 

Overzichten

Kleding
Brillen, Adidas Evil Eye	 6	 77

Handschoenen, Specialized Enduro Lon Womens’	 1	 57

Helm, Specialized S1	 6	 80

Muts, Agu Helmmuts	 2	 57

Schoenen, Carnac Ellipse Exclusive 331	 10	 65

Schoenen, Gearne Mythos Python	 1	 60

Schoenen, Lake CX 201	 9	 64

Schoenen, Northwave “Cipollini”	 9	 8

Schoenen, Shimano SH-150	 5	 94

Schoenen, Specialized Body Geometrie	 8	 78

Windjack, Assos Pros Intermediate	 6	 77

Zeem, Agu Power Lycra Coolpad 	 4	 95	

Accessoires
Bidonhouder, Elite Patao & Bajiji	 4	 95

Computers, CatEye AT100	 5	 91

Fietspomp, SKS ‘Wese’	 4	 93

Fietstas, SciCon Travel Basic-Bag	 9	 61

Hartslagmeter, Polar S710	 6	 80

Hometrainer, Elite Volare Fluid Elastogel	 10	 65

Scheermesjes, Gilette Mach 3	 4	 94

Techniek en onderhoud
20 jaar Fiets, Toppers en bloopers	 3	 50

Bonjour au carbon	 7	 38?

Exra inches, extra goed?	 6	 38

Garantiegevallen	 3	 20

Maatwerk voor vrouwen: feiten en fabeltjes	 10	 23

Voor doorgewinterde fietsers	 11	 38

Hoe? Zo!
Hoe stel ik mijn achterderailleur af?	 1	 11

Hoe stel ik mijn balhoofstel spelingvrij af?	 2	 12

Hoe haal ik een slag uit mijn wiel?	 3	 12

Hoe stel ik mijn voorderailleur af?	 4	 12

Hoe pak ik mijn fietskoffer in?	 5	 12

Hoe kom ik op steile klimmen boven?	 6	 12

Hoe kan ik het beste dalen?	 7	 11

Hoe monteer ik mijn fietscomputer?	 8	 11

Hoe moet mijn helm zitten?	 9	 12

Hoe voorkom ik schijfremproblemen?	 10	 12

Gezondheid, voeding en 
lichaamsverzorging
Fiets en Fysiek, Afstellingsklachten	 1	 63

Fiets en Fysiek, Bloed	 9	 68

Fiets en Fysiek, Dokter op de fiets	 3	 83

Fiets en Fysiek, Fietsen met astma	 10	 72

Fiets en Fysiek, Gewichtige zaken	 11	 72

Fiets en Fysiek, Hoofdletsel	 8	 68

Fiets en Fysiek, Nieuwe aspecten van voeding	 7	 72

Fiets en Fysiek, Op fietsvakantie	 5	 96

Fiets en Fysiek, Pijnlijke voeten	 6	 82

Fiets en Fysiek, Presteren: verken je grenzen	 4	 103

Fiets en Fysiek, Sporten en je hart	 2	 63

Hightech voeding, eet smakelijk	 6	 25

Training en voorbereiding
Binnen trainen, Spinnen, Tacx i-Magic en 

Powerplate	 1	 23

De Smoezenparade	 2	 38

Klim Wijzer	 7	 26

Kou beïnvloed je trainingszones	 2	 22

Lekker warm fietsen in de voorjaarszon	 11	 64

TrainingsWijs, De juiste inspanningstest	 10	 28

TrainingsWijs, Een dalende MLSShf, wat nu?	 4	 43

TrainingsWijs, Fitheid en vermoeidheid	 8	 26

TrainingsWijs, Hardloopspierpijn	 1	 43

TrainingsWijs, Hoe train je effectief in een groep?	 5	 37

TrainingsWijs, Moet je voor een piek uitrusten?	 6	 34

TrainingsWijs, Op trainingskamp	 2	 33

TrainingsWijs, Submaximaal	 11	 30

TrainingsWijs, Vermogensopbouw	 3	 35

TrainingsWijs, woon-werkkilometers	 7	 32

TrainingsWijs, Zwaar, zwaarder, zwaarst?	 9	 30

Werken aan je MTB Techniek	 1	 70

Beurzen en evenementen
Bike Motion Plus 2002	 9	 24

Bike-festival, Riva del Garda	 6	 40

Europese eenwording, racenieuws 2003	 10	 39

Giro d’Italia 2002	 4	 53

WK Wielrennen, Zolder 2002	 9	 48

Reportages
Aan tafel bij de UCI	 1	 32

Barbaars, FietsChallenge 2002	 5	 58

De kloten van de Marmot	 6	 46

De lol van de eenzame fietser	 8	 40

De zeven plagen van de Fiets Challenge	 4	 38

De Zingende Wielrenner	 9	 38

Echt mountainbiken in  Gulpen	 2	 71

Een echte MTB’er zie je niet	 1	 28

Freestyle: Fietsen of feesten	 4	 56

Koninginnerit in 6 bedrijven	 7	 20

Op Herhaling, Lubberding en Harmeling	 1	 46

Rare jongens die schaatsers!	 1	 38

Ronde van Senegal	 11	 42

Sponsor gezocht	 4	 62

Sprintles, de trucendoos van Lotto	 6	 50

Stalen frames op de meetbank	 9	 50

Voorbereidingsweek met Saeco-Cannondale	 3	 39

Vrouwenclub gaat niet opzij, maar langszij	 8	 34

Toeren en fietsreizen
Afvalrace op de Krim	 4	 110

Biken op de sneeuwgrens	 11	 32

Brasil for bikers	 8	 20

Cyprus per MTB	 3	 45

Een enerverende Eifelervaring	 2	 26

Elfstedenfietstocht Overijssel	 4	 33

Equador voor gevorderden	 5	 54

Fiets op reis, checklist voor stressvrije vakantie	 5	 48

Fietsvakantie-aanbieders op internet	 5	 44

Fietsweekend Groningen en Drenthe	 8	 62

Helibiken, een afdaling in vogelvlucht	 10	 42

Herfstfietstocht van Florence naar Genua	 10	 30

Het hart van IJsland	 5	 104

Magic Moab	 6	 54

Mountainbiken in de Spaanse Siera de Carzola	 5	 33

Mountainbiken In Säfsen, Zweden	 10	 74

Mountainbiken op Corsica	 8	 28

Standplaats Côte d’ Azur	 3	 89

Standplaats Gran Canaria	 9	 70

Standplaats Lannemezan	 7	 68
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Rubriek:	 Nr.	Pag.

Test MTB
Airborne Lucky Strike	 7	 56

American Eagle Taos 330	 9	 20

Be One Killer Bee XC FS	 8	 18

Be-One Woodbumble	 1	 14

Bianchi Asset 3300XT	 10	 53

Bianchi CC Lite 5000	 4	 84

Cannondale Jekyll 400	 10	 57

Cannondale Jekyll 700 Fémine	 2	 49

Cannondale R900Si	 10	 18

Cannondale Scalpel 1000	 6	 16

Cube Elite	 1	 14

Gary Fisher Big Sur Disc	 9	 20

Gary Fisher Sugar 2+	 2	 49

Gary Fisher Sugar 4+	 10	 53

Gazelle Skystar FS	 1	 14

Giant AC DS1	 2	 49

Giant MCM	 7	 56

Giant XTC NRS 950	 4	 84

GT i-Drive 4.0	 5	 20

Idworx DD	 9	 20

Idworx SM	 6	 16

Jan Syntax XT/LX	 10	 55

Klein Attitude Comp	 7	 56

Klein Palomino	 9	 28

Koga-Miyata World Traveler-S	 5	 20

Koga-Miyata X-Control	 6	 16

Merida Magnesium Elite	 7	 56

Merida XC Mission	 4	 85	

Merida XC Mission Comp	 10	 57

Morati HC 1.3 Ti Pro	 1	 14

Nishiki Bigfoot X-29	 1	 14	

Nishiki SRI-Team XTR	 10	 53

Orbea Enigma	 10	 55

Planet X-Combo	 8	 18

Red Bull NLP400	 10	 57

Red Bull Scandium	 2	 50

Red X X-Lite FS X-6	 9	 20

Riese und Müller DeLite Black	 5	 20

Rocky Mountain ETS-X E50	 11	 14

Santos SCC02	 10	 55

Scott G-Zero Strike Team	 6	 16

Sintesi Team Mammoet XT	 8	 18

Snel Desertbike	 5	 21

Specialized Enduro FSR	 2	 50	

Specialized S-Works	 8	 78

Storck Adrenalin Pro	 9	 27

Storck Organic	 3	 14

Trek Fuel 80	 4	 85

Trek Liquid 30	 11	 14

Votec TOX Light	 8	 18

Whyte PRST-1	 3	 14

 

Test Race
Batavus ProTeam	 4	 16

Batavus Tech 5	 3	 59

Bianchi SL Centaur	 10	 18

Bianchi XL EV 4 	 8	 50

Bioracer Boreas 	 8	 50

Botecchia BS 320	 6	 64

Bulls SL 600	 6	 64

Cannondale CAAD7	 4	 50

Cannondale R1000	 11	 48

Carrera Mercurio WB	 10	 18

Carrera One Tacconi Sport Replica	 7	 18

Ciöcc Pryde	 3	 59

Colnago Asso	 7	 18

Colnago C-40 B-Stay	 1	 45

Colnago Master X-Light	 9	 53

Concorde Toscana	 6	 64

Cornelo Vipera	 3	 59

Dasia Izoard	 6 	 64

De Rosa Planet	 2	 14

Decathlon R 9.2	 7	 18

Eddy Merckx Strada O.S.	 9	 53

Gazelle ACC Pro 110	 1	 45

Gazelle Giro	 3	 59

Gazelle Special	 6	 64

Giant OCR	 3	 59

Giant OCR 3	 5	 84

Giant TCR 1	 7	 19

Giant TCR Composite	 8	 57

Jan Janssen Parijs-Nice	 3	 59

Klein Pro Carbon	 9	 28

Klein Quantum	 10	 18

Koga-Miyata FullPro-C	 9	 53

Koga-Miyata Granracer	 3	 59

Look KG 381 i	 2	 14

Merida Extreme 903	 3	 59

Merida Extreme 907 Magnesium	 6	 64

Orbea Enol	 5	 84

Orbea Starship	 8	 50

Peugeot Prologue	 5	 84

Pinarello Galileo	 7	 18

Pinarello Stelvio	 9	 53

Principia REXe	 11	 48

Red Bull SC 3000	 2	 14

Ridley Triton	 3	 59

RIH R 531	 9	 52

Santos SRR02	 3	 59

Sintema Kuota Ksano	 4	 94

Specialized Allez Dolce	 8	 78

Specialized Allez SLX Comp	 8	 50

Specialized S-Works FSR XC	 11	 14

Trek 1200	 3	 59

Trek 1400 USPS	 7	 19

Trek USPS Team Time Trial	 4	 17

Vagacini Cross	 2	 60

Van Tuyl 990 TiCa	 11	 48

Test diversen
Aanhanger, De B.O.B. Yak	 4	 20

Aanhanger, Xtracycle	 5	 21

Camera, Canon Powershot S40	 5	 28

Camera, Olympus i-zoom 75	 5	 27

Camera, Pentax 105 WR	 5	 26

De zwaarste hellingen van Nederland en België	 7	 30

Fitnessbike, Specialized Sirrus Sport	 4	 97

Gepikt en gekreukt, fietsverzekeringen	 4	 70

Racebanden onder de loep. Gripzoekers.	 9	 32

Topprestatie geleverd? Op de foto!	 5	 24

Werking en functionering van dempers	 7	 46

Meten aan de Rotor-crank	 8	 22

Lampen in de spotlight	 11	 22	

Onderdelen
Banden, Continental Grand Prix 3000	 9	 34

Banden, Continental Grand Prix S	 9	 34

Banden, Geax Sedona 2.00	 3	 80

Banden, Hutchinson Excel	 9	 34

Banden, IRC Backcountry	 10	 68

Banden, Michelin Air+	 8	 60

Banden, Michelin Axial Performance	 9	 34

Banden, Michelin Axial Pro Light	 9	 34

Banden, Michelin Comp S	 10	 68

Banden, Michelin Wildgripper	 3	 80

Banden, Nokian NBX	 10	 68

Banden, Panaracer X-air	 8	 60

Banden, Pariba Pro Course	 9	 34

Banden, Schwalbe Black Jack	 10	 68

Banden, Schwalbe Blizzard Sport	 9	 34

Banden, Schwalbe Stelvio Light	 9	 34

Banden, Specialized Enduro	 10	 68

Banden, Specialized Rockster Pro 2Bliss 2.1	 3	 80

Banden, Specialized Team Control	 10	 68

Banden, Specialized Turbo Armadillo	 9	 34

Banden, Specialized Turbo Pro	 9	 34

Banden, Veloflex Star	 5	 91

Banden, Vittoria Open Corsa CX	 9	 34

Banden, Vittoria Open Rubino	 9	 34

Banden, Vredestein Fortezza	 9	 34	

Banden, Vredestein Volante	 9	 34

Banden, WTB Mutano Raptor	 10	 68

Cassete, Sram R9	 9	 61

Crankstel, FSA Carbon Pro	 1	 57

Crankstel, Truvativ Elita	 9	 61

Demper, DT SSD 210	 7	 50

Demper, Fox Float R	 7	 50

Demper, Magura Air C	 7	 50

Demper, RockShox SID Race	 7	 50

Demper, X-Fusion Shox O2 Prime	 7	 50

Groepen, Campagnolo Centaur 3*10	 7	 6

Groepen, Shimano 105 Black	 9	 25
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Ronde van Noord Holland	 5	 111

Ronde van Vlaanderen	 4	 117

Rustig rondje Heuvelrug	 3	 94

Smullen tot het Mont Ven-toetje	 7	 34

Uitbuiken, MTB Tocht Wageningen	 1	 71

Ventoux-Beaumes de Venise	 7	 77

Werken aan je MTB-techniek	 1	 70

Wieler Revue Klimtijdrit	 9	 78

Zwaar zand, Egmond-Pier-Egmond	 2	 70

Boeken
De droom van de Giro	 5	 8

De kale berg	 8	 8

De muur	 7	 8

Fietsen in Toscane en Umbrië	 9	 8

Fietsend en wel	 1	 8

Fietsnetwerk Haspengouw	 9	 8

Franse omwentelingen	 8 	 8

Jan Janssen, vedette op de grens	 10	 8

Met het oog op de bodem	 3	 8 

Mountainbike Tour	 5	 8

‘n Tandje erbij	 2	 8

Tinus! Tinus!	 8	 8

Vals Plat	 6	 8

Valse start	 8	 8

Velo Tour Luxembourg	 9	 8

Wielerexpress	 4	 7

Interviews
Erik Dekker revaliderend op weg naar de Tour	 7	 42

Fietser: Albert IJtsma	 3	 37

Fietser: Bram van Roemburg	 7	 33

Fietser: Claudia Ket	 5	 39

Fietser: Geoffrey Bateman	 1	 21

Fietser: Herman Severs	 2	 32

Fietser: Kris van der Steen	 4 	 45

Fietser: Paul Soetekouw	 8	 27

Fietser: Peter Leever	 9	 23

Fietser: Wieger Nekeman	 10	 21

Fietser: Wim van Kooten	 6	 37

Gilberto Simoni en Danilo di Luca	 4	 46

Hersteltraining met Michel Wuyts	 5	 70

Schrijver Paul Feld houdt van Italiaanse ciclismo	 10	 47

Wereldfietser en schrijfster Josie Drew	 5	 40

Standplaats Toscane	 5	 74

Standplaats Vogezen	 1	 66

Thailand, Laos en Cambodja	 9	 42

Tien jaar leven met de GR-5	 2	 66

Valdres, nauwelijks ontdekt fietsgebied	 6	 88

Zermatts gitzwarte trails	 4	 76

Sport en cyclosportieven
2e  Grand Prix de la Ville de Namur	 6	 94

Adrie van der Poel-toertocht	 2	 71

Airborne Fietstoertocht	 9	 77

Alpentour Styria	 8	 70

Amstel Gold Race	 9	 76

Amsterdam-Gironingen 2002 	 6	 94

Cape Cycle Tour	 4	 117

Classique d’Alphen	 2	 70

Classique des Ardennes	 9	 78

Dolomieten Marathon	 8	 70

Dwars door België	 5	 11

Fleche de Wallonie	 6	 96

Frankenwald Radmarathon	 9	 78

Heemstede-Groningen	 7	 77

Henk Lubberding Classic	 10	 78

Heuveltocht	 6	 93

Hondsrug Classic	 10	 78

IJsselmeerronde	 8	 72

Jan Janssen Classic	 7	 76

Koninginnedag in Horst	 5	 110

La Detilloux	 9	 77

La Fausto Coppi	 8	 71

La Marmotte	 8	 71

La vélomédiane Claude Criquilion	 9	 76

LATF terreinfiets marathon	 3	 95

Limburgs mooiste	 6	 92

Luik-Bastenaken-Luik	 9	 77

Mergelheuvelland 2-daagse	 10	 79

Mergelheuvelland tweedaagse	 10	 79

Midden Nederland, Hel van Goudsberg	 2	71???

Mooie sportieve cyclo in Gironingen	 6	 93

MTB Cyclo Lemelerberg	 1	 71

MTB Toertocht Soest	 3	 94

MTB-Classic Grand Raid Godefroy	 10	 79

MTB-marathon Riva del Garda	 6	 92

MTB-marathon Willingen	 7	 77

NK voor Journalisten	 9	 6

Open dag WV GRTC Excelsior	 4	 16

Oranjetocht Leidschendam	 5	 111

Parijs-Roubaix voor de liefhebber	 3	 28

Physical MTB Cyclo Soest	 1	 71

Rabo strandrace, Scheveningen	 4	 116

Randonée des Hautes Vosges	 8 	 72

Regio Tour Vlaamse Ardennen	 7	 76

Ride for the Roses	 9	 8

Ride for the Roses Beach	 3	 94

Rock d’ Azur	 1	 70

Rock d”Azur	 1	 70


